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»Protect Voice” — pomagamy chroni¢ glos

Glos jest waznym narzedziem pracy w wielu zawodach. Niestety, nie§wiadoma

inieprawidlowa praca aparatem glosowym prowadzi do zaburzen i poczucia dyskomfortu zwigzanego
z emisjg glosu wsrod przedstawicieli zawodow, narazonych na jego nadmierng eksploatacje
(nauczyciele, wykladowcy, mowcy, aktorzy, §piewacy, spikerzy).

Osoby pracujace gtosem powinny pamigta¢ rowniez o tym, ze zaburzenia mi¢§niowo — powieziowe
w narzadzie ruchu (np. wady postawy, wzmozone napigcie w obszarze kregoslupa szyjnego
i barkéw, zburzenia neurodynamiczne, dysfunkcje stawu skroniowo-zuchwowego, asymetrie i blizny
w obszarze twarzy, glowy) w istotny sposob wptywaja na powstawanie zaburzen fonacji.

,Protect Voice” dedykowany jest tym osobom, ktore rozpoczynaja prace zawodowa zwigzang
z wykorzystaniem glosu, a takze dla oséb juz pracujacych w zawodach, w ktorych glos to glowne
narzedzie pracy.

W ramach ,,Protect Voice” sprawdzimy czy Twdj aparat glosowy jest bezpieczny, a Ty nauczysz
si¢ w jaki sposob chroni¢ glos 1 unika¢ przecigzen, ktére moga prowadzi¢ do powstania istotnych
zburzen w emisji glosu.

Pierwszym krokiem w ramach ,,Protect Voice” jest konsultacja przeprowadzona przez fizjoterapeute/
terapeute manualnego. Ocenie zostanie poddany narzad ruchu w aspekcie zaburzen mig$niowo-
powieziowych, ktore w istotny sposob wpltywaja na emisj¢ glosu. Wskazane zostang obszary
ciata, ktére wykazuja nieprawidlowe napigcia tkankowe 1 wymagaja normalizacji celem uniknigcia
przeciazen glosu w przysztosci.

Jesli w ocenie fizjoterapeutycznej zdiagnozowane zostang istotne zaburzenia mig§niowo- powigziowe,
kolejnym etapem jest ocena aparatu glosowego przeprowadzona przez lekarza specjaliste. Nastepnie
lekarz specjalista okresli, czy i jaka terapi¢ nalezy wprowadzic.

W ramach terapii wykorzystane zostang nowoczesne metody terapeutyczne, takie jak terapia Maitland,
neuromobilizacje wg. NOI i Butler, metoda CRAFTA - Akademia terapii czaszkowo twarzowej,
terapiapowieziowa, metoda mcKenziego)oraz specjalne dobrane ¢wiczenia, ktore pomoga Ci
skuteczne chroni¢ glos.

Konsultacja fizjoterapeutyczna — 60 minut.
Terapia manualna i instruktaz ¢wiczen — 30 minut.Ilo$¢ terapii w zaleznosci od potrzeb.

“Protect Voice” to nowoczesny program ochrony glosu, w ramach ktorego zespot specjalistow
pomoze Ci skutecznie zadbac¢ o Twoj glos.
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