Fundacja Profesora Henryka Skarzynskiego ,,Stysze”

Zaprasza na
Warsztaty grupy wsparcia dla rodzicow, opiekundw osoby niepetnosprawne;.

Spotkania bedg odbywaty sie w ramach projektu
»Rehabilitacja — szansa na integracje”.

Zajecia sg wspotfinansowane
przez Gmine Miasto Szczecin.

Warsztaty edukacyjno-praktyczne dla rodzicow
"Niejadek" przy stole. Przyczyny i rozwigzania.

Zagadnienia:

Niejadek, kto to taki?

Kiedy stwierdzamy zaburzenia odzywiania u dzieci.

Dlaczego dzieci nie chca jesé. Czynniki wptywajace na obnizony apetyt (rozwojowe, zdrowotne i inne).
Czy dziecko zjada za mato, czy za duzo? Normy zapotrzebowania na energie dla dzieci 0-7 lat.
Sposoby na niejadka. Jak postepowa¢ by dziecko zjadato positki?

Przekaski, soki i napoje w diecie niejadka. Tak czy nie?

Ksztattowanie prawidtowych nawykdéw zywieniowych u dzieci.

Wspolne positki przy rodzinnym stole, a rozwdj dziecka.

Jak spedzac czas podczas positkdw, aby nie zmienit sie w walke o kazdy kes.

0. Oswajanie niejadka ze Swiatem jedzenia w codziennych i niecodziennych czynnosciach.
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Termin:

28.10.2017 .

Poczatek warsztatu godz. 10:00

Miejsce:
Zachodniopomorskie Centrum Stuchu i Mowy "Medincus" ul. Starzynskiego 3-4, 70-506 Szczecin
d?@ Oe
DINC
Prowadzjca:
mgr inz. Agnieszka Konefat - dietetyk

Zgtoszenia:
Tel. +48 91 455 33 00
e-mail: rejestracja.szczecin@csim.pl

Udziat w warsztatach jest bezptatny.
Liczba miejsc ograniczona.
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