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Informacje/zalecenia dla opiekunéw dzieci po operacji migdalkow

. Zaleca si¢ potrawy i nappje letnie. Pokarmy gorace moga spowodowaé
bol 1 krwawienie.

. Przez okoto 1,5 tygodnia wskazana jest dieta polptynna, papkowata
1 migkka, aby nie podrazni¢ miejsca operowanego.

. Zalecana jest do picia woda mineralna, niegazowana lub woda
z dodatkiem soku jablkowego lub staba herbata.

. Nie podawaé¢ matym pacjentom dan:

- kwasnych (np. zupa pomidorowa, owoce i soki cytrusowe)

- twardych (np. orzechy) oraz produktéw, ktére mechanicznie moga
uszkodzi¢ gojacg si¢ rang (np. popcorn, wafle ryzowe, chrupki
kukurydziane)

- pikantnych (np. ketchup

. W celu ztagodzenia bdlu po operacji podawaé paracetamol w syropie lub
czopku lub inne leki przeciwbolowe dostepne w aptece bez recepty.

- W pierwszym tygodniu nalezy unika¢ wysitku fizycznego (bieganie,
rower), bardzo wysokich temperatur (przebywanie na stonicu) oraz
goracych kapieli.

. Przez okres okofo jedhego tygodnia zaleca si¢ unikanie miejsc
publicznych (centra handlowe, kino) poniewaz wzrasta ryzyko infekcji
wirusowej.

. W miejscu po operacji| tworzy sie bialy nalot, ktory jest cze$cia
fizjologicznego procesu gojenia. Po zabiegu mozliwe jest wystapienie
niewielkiej zwyzki temperatury ciata. W pierwszych dwéch tygodniach
moze pojawi¢ si¢ nieprzyjemny zapach z wust. W zaleznosci
od srédoperacyjnego stanu migdatkow lekarz decyduje o koniecznoscei
profilaktyki antybiotykowej w okresie pooperacyjnym.

. O powrocie dziecka do szkoty/przedszkola, normalnej aktywnosci i diety
decyduje lekarz na wizycie kontrolne;.




