
„Restore Voice” –  pomagamy przywrócić głos

Osoby pracujące głosem (nauczyciele, wykładowcy, mówcy, aktorzy, śpiewacy, spikerzy) to grupy 
zawodowe, które często doświadczają różnego rodzaju zaburzeń emisji głosu.

W przywróceniu prawidłowej emisji głosu i usunięciu dolegliwości, pomaga im zespół specjalistów 
(laryngolog, foniatra, logopeda). Do pracy tego zespołu włączony zostaje fizjoterapeuta/terapeuta 
manualny specjalizujący się w terapii obszarów/struktur wpływających na głos (np. obręcz barkowa, 
kręgosłup szyjny, dysfunkcje stawów skroniowo-żuchwowych, zaburzenia napięcia mięśniowego 
w aparacie mowy, zaburzenia postawy, blizny).

„Restore Voice” dedykowany jest osobom, które są już pod opieką lekarza specjalisty i w jego ocenie 
wprowadzenie do leczenia terapii manualnej istotnie przyspieszy proces powrotu do zdrowia 
i pozwoli dłużej utrzymać efekt leczenia.

„RestoreVoice” to terapia manualna skoncentrowana na przywróceniu prawidłowych napięć 
mięśniowo-powięziowych w  strukturach narządu ruchu, które w  istotny sposób wpływają na 
powstawanie problemów emisji głosu. Terapia prowadzona w  ścisłej współpracy z  lekarzem 
specjalistą.

„RestoreVoice” wykorzystuje nowoczesne metody terapeutyczne, takie jak:
•	 metoda CRAFTA - Akademia terapii czaszkowo twarzowej,  
•	 terapia Maitland,
•	 neuromobilizacje wg. NOI i Butler, 
•	 metoda McKenziego, 
•	 terapia mięśniowo-powięziowa, 
•	 terapia tkanek głębokich twarzy,
•	 terapia mięśni mimicznych, 
•	 pinoterapia wg. dr Składowskiego.

„Restore Voice” to również zestaw ćwiczeń przygotowany w oparciu o indywidualne potrzeby, który 
pomoże kontynuować terapię w domu i dłużej utrzymać efekt leczenia.

Terapia manualna z instruktażem ćwiczeń – 30 minut.Ilość terapii w zależności od potrzeb.
„Restore Voice” to terapia manualna pomagająca przywrócić głos, prowadzona w ścisłej współpracy 
z lekarzem specjalistą.
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