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Torunskie Centrum Stuchu i Mowy MEDINCUS

Torunskie Centrum Stuchu i Mowy MEDINCUS powstato w 2020 roku. Zespdt przychodni tworza
lekarze otorynolaryngolodzy, psycholodzy, logopedzi, pedagodzy, protetycy stuchu, rejestratorki
i pielegniarki.

Do dyspozycji naszych pacjentéw sa:

e gabinet lekarski,

» gabinet logopedyczny,

e gabinet psychologiczny,

» gabinet protetyka stuchu,

» gabinet badan stuchu (wyposazony w kabine ciszy),
» gabinet do terapii metoda SPPS-S

e inhalatorium.

Profilaktyka, diagnostyka, leczenie i rehabilitacja
choréb uszu, nosa, gardta, krtani i zaburzen
réwnowagi u dzieci i dorostych.




Torunskie Centrum Stuchu i Mowy MEDINCUS posiada:

W petni wyposazony i zautomatyzowany unit laryngologiczny (audio-
logiczny i foniatryczny) z mozliwoscia rejestracji komputerowej obrazdw

i dzwiekdw oraz mikroskopy uszne,

endoskopy: videootoskop, mikrootoskop, videolaryngoskop z opcja stroboskopii oraz
nasofiberoskop stuzace do diagnostyki choréb uszu, zaburzen gtosu i mowy a takze
chordb nosa i zatok,

specjalistyczny sprzet do diagnostyki i rehabilitacji Zaburzen Przetwarzania Stucho-
wego (APD) oraz prowadzenia terapii metoda SPPS-S (Stymulacji Polimodalnej Per-
cepcji Sensorycznej metoda Skarzynskiego),

kabine ciszy z aparaturg do kompleksowych badan stuchu (w tym do badan obiek-
tywnych) oraz sprzet do wykonywania badan przesiewowych stuchu u noworodkow
i niemowlat,

nowoczesne oprogramowanie oraz sprzet do dopasowywania aparatéw stuchowych,
specjalistyczny inhalator otolaryngologiczny AMSA (pneumatyczny inhalator
wytwarzajacy wibroaerozol oraz dodatkowe nadcisnienie pozwalajace na
podanie leku do ucha srodkowego) — szczegdlnie pomocny w leczeniu
dysfunkcji trgbki stuchowej (Eustachiusza) oraz wysiekowego zapa-
lenia ucha srodkowego,

inhalator ultradzwiekowy TAJFUN z opcja wytwarzania wibroaero-
zolu skutecznego w leczeniu zatok, gardta i krtani lub klasyczne-
go aerozolu przeznaczonego do leczenia srodkowych i dolnych

partii drog oddechowych.




Specjalisci

W Centrum Stuchu i Mowy MEDINCUS
w Toruniu pacjentdw przyjmuja lekarze
specjalisci z dziedziny otorynolaryngolo-
gii, otorynolaryngologii dzieciecej, audio-
logii i foniatrii:

« prof.dr hab.n. med. i n. o zdr.
Piotr H. Skarzynski

otorynolaryngolog, otorynolaryngolog dzieciecy, audiolog i foniatra
+ lek. Jedrzej Bartosik
otorynolaryngolog

» lek. Nina Zawieja
otorynolaryngolog

Posiadamy kontrakt z NFZ na realizacje
Swiadczen w zakresie zaopatrzenia w wy-
roby medyczne.

Poradnia otorynolaryngo-
logiczna

Otorynolaryngolog zajmuje sie choroba-
mi nosa i zatok, jamy ustnej, gardta, krta-
ni i tchawicy, ucha, narzadu réwnowagi,
zmystu powonienia i smaku.

W ramach swiadczen z zakresu otoryno-
laryngologii realizujemy kompleksowe
ustugi diagnostyczne, terapeutyczne i re-
habilitacyjne. Obejmuja one m.in. endo-
skopie uszu, nosa, nosogardta i krtani, jak
réwniez leczenie zaburzen stuchu u dzieci
i dorostych.

Prowadzimy kompleksowa kwalifikacje
do zabiegdéw chirurgicznych oraz zajmu-
jemy sie opieka przed i pooperacyjna. Na-
sza oferta obejmuje takze fizykoterapie
w schorzeniach gérnych drég oddecho-
wych.




Badania stuchu i mowy

Diagnozujemy choroby uszu (stany zapal-
ne, wady wrodzone), zaburzenia stuchu
(niedostuch, szumy uszne, nadwrazliwos¢
stuchowa, zaburzenia proceséw przetwa-
rzania stuchowego) oraz zaburzenia réw-
nowagi.

Badamy pacjentéw w kazdym wieku -
dzieci, poczawszy od okresu noworodko-
wego, jak i osoby doroste, do wieku pode-
sztego.

Wykonywane badania narzadu stuchu:

» audiometria tonalna,

» audiometria tonalna w polu
swobodnym,

» audiometria stowna,

» audiometria stowna w polu
swobodnym,

» audiometria impedancyjna: tympa-
nometria + badanie odruchéw
z miesnia strzemigczkowego,

» badanie potencjatéw wywotanych
z pnia mézgu (ABR), w tym badanie
specyficznych czestotliwosci,

» badanie otoemisji akustycznej
- TEOAE i DPOAE,

» przesiewowe badania stuchu

u noworodkoéw,

diagnostyka szumow usznych - cha-

rakterystyka szumoéw usznych, MML,

« test droznosci trabek stuchowych
- TDT,

- test sekwencji czestotliwosci dZzwie-
ku (FPT), test sekwencji dtugosci
dzwieku (DPT), test rozdzielnouszne-
go styszenia (DDT).

Badania ucha:

» videootoskopia, videomikroskopia,
» mikrootoskopia.

Diagnostyka narzadu mowy:

» videostroboskopia,
- videolaryngoskopia,
» nasofaryngoskopia,
» nasofiberoskopia.

Zajmujemy sie diagnostyka zaburzen gto-
su oraz mowy w réznych stanach patolo-
gicznych nosa, gardta i krtani o obwodo-
wym lub o$srodkowym podtozu (opdznio-
ny rozwdéj mowy, wady wymowy, afazje
dorostych i dysfazje dzieciece, dysartrie).
Ponadto diagnozujemy i leczymy zabu-
rzenia przetykania tj. dysfagie ustno-gar-
dtowa oraz postac laryngologiczna refluk-
su tj. refluks krtaniowo-gardtowy.



Po przeprowadzeniu diagnostyki kwalifi-
kujemy schorzenia do wiasciwego spo-
sobu leczenia - zachowawczego, operacyj-
nego (uszu srodkowych, operacji wszcze-
pienia implantéw stuchowych, zabie-
géw ryno- lub laryngochirurgicznych),
protezowania stuchu, fizykoterapii, reha-
bilitacji narzadu stuchu, mowy lub narza-
du réownowagi.

Poradnia logopedyczna

W ramach swiadczen z zakresu logopedii,
surdologopedii i neurologopedii realizu-
jemy kompleksowe ustugi diagnostyczne
i terapeutyczne dla dzieci, mtodziezy i do-
rostych z zaburzeniami stuchu i mowy.

Prowadzimy terapie logopedyczng dzie-
ci z opéznionym i/lub zaburzonym roz-
wojem mowy, wadami wymowy, dzieci
jakajacych sie oraz majacych problemy
z gtosem (np. chrypka dziecieca bedaca
rezultatem naduzywania gtosu). Oferuje-
my tez terapie surdologopedyczng dzie-
ci, miodziezy i dorostych korzystajacych
z aparatéw stuchowych lub implantow
Slimakowych.

Korygujemy m.in. takie zaburzenia jak:
zaburzenia mowy wynikajace z uszko-
dzenia stuchu, opdzniony rozwdj
mowy, dyslalia, dysleksja, afazja i jaka-
nie.

Protetyka stuchu, dobér
aparatow stuchowych

W Torunskim Centrum Stuchu i Mowy
MEDINCUS profesjonalnie dobieramy
i dopasowujemy aparaty stuchowe wio-
dacych marek (np. ReSound, Widex). Ofe-
rujemy tez opieke protetycznag przez caty
okres uzytkowania aparatu stuchowego.
Posiadamy stanowisko protetyczne, gdzie
nasi specjalisci maja mozliwos¢ modyfi-
kowania wktadek do aparatéw.

W naszej ofercie znajda Panstwo takze:
systemy FM, generatory szumu szeroko-
pasmowego, baterie oraz akcesoria do
aparatéw stuchowych i implantéw slima-
kowych.

Naszym celem jest zapewnienie osobom
majacym problemy ze stuchem mozliwo-
Sci kompleksowej opieki: od konsultacji
lekarskiej, poprzez odpowiednie badania
diagnostyczne, az po dobdr aparatu stu-
chowego najlepiej spetniajacego oczeki-
wania pacjenta.

Nasi protetycy oferujg rozwigzania dopa-
sowane do ubytku stuchu, indywidual-
nych potrzeb, stylu zycia oraz mozliwosci
finansowych pacjenta.

Umowa z NFZ pozwala na dofinansowa-
nie czesci kosztéw ponoszonych przez pa-
cjenta przy zakupie aparatéw stuchowych.




» terapie nieptynnosci mowy i jakania,
wczesng stymulacje rozwoju mowy
dziecka.

Rehabilitacja

W ramach swiadczen z zakresu rehabilita-
cji stuchu i mowy oferujemy:

rehabilitacje pacjentéw zaaparatowa-
nych,

rehabilitacje oraz kompleksowa opie-
ke nad pacjentami po wszczepieniu
implantu stuchowego (opieka lekar-
ska, logopedyczna, pedagogiczna,
psychologiczna),

rehabilitacje pacjentéw z szumami
usznymi,

zdalne programowanie procesorow
mowy systemow implantéw slimako-
wych (telefitting),

rehabilitacje dzieci i mtodziezy z zabu-
rzeniami stuchu centralnego z wyko-
rzystaniem terapii: Stymulacji Polimo-
dalnej Percepcji Sensorycznej metoda
Skarzynskiego (SPPS-S),

konsultacje i diagnostyke w APD - Za-
burzeniach Przetwarzania Stuchowe-
90,

rehabilitacje gtosu w schorzeniach fo-
niatrycznych,

nauke gtosu i mowy przetykowej
u oséb po catkowitym usunieciu
krtani, rehabilitacja przedsionkowa
w przypadku obwodowych uszko-
dzen narzadu réwnowagi,

Prowadzimy rehabilitacje zaburzen gtosu

m

inu
po operacjach krtani,
po operacjach w obrebie szyi i klatki
piersiowej,
u oséb zawodowo postugujacych sie
gtosem,
u dzieci i mtodziezy (chrypki dzieciece,
zaburzenia mutacji, przetrwaty gtos fi-
stutowy).
¢wiczenia z emisji gtosu.

Inhalacje

Wykonujemy specjalistyczne inhalacje
goérnych drég oddechowych, szczegdlnie

Za

lecane w leczeniu niewydolnosci oraz

dysfunkcji trgbek stuchowych, wysieko-
wych zapaleniach uszu, proceséw zrosto-
wych ucha srodkowego oraz zapaleniach
goérnych drég oddechowych. Inhalacje
wykonywane s3 przy pomocy:

.

inhalatora otolaryngologicznego typu
AMSA (pneumatyczny inhalator wytwa-
rzajacy wibroaerozol oraz dodatkowe
nadcisnienie pozwalajace na podanie
leku do ucha srodkowego) — szczegdlnie



« pomocny w leczeniu dysfunkcji trabki
stuchowej (Eustachiusza) oraz wysieko-
wego zapalenia ucha srodkowego,

» inhalatora ultradzwiekowego z mozli-
woscig wytwarzania wibroaerozolu, kté-
rego skutecznos$¢ zostata udowodniona
w leczeniu choréb zatok, gardia i krtani
lub klasycznego aerozolu przeznaczo-
nego do leczenia schorzen srodkowego
i dolnego odcinka drég oddechowych.

Poradnia psychologiczna

Diagnozujemy (u dzieci) poziom umystowy,
sprawnos¢ analizatoréw, sfere emocjonal-
no-motoryczna.

Udzielamy pomocy psychologicznej dzie-
ciom, mtodziezy i dorostym (takze ich ro-
dzinom) korzystajgcym z implantéw slima-
kowych, aparatéw stuchowych, osobom
Z szumami usznymi.

Diagnozujemy i rehabilitujemy dzieci
z centralnymi zaburzeniami stuchu, nad-
wrazliwoscig stuchows, zaburzeniami za-
chowania, koncentracji, uwagi (w tym
uwagi stuchowej), hiperaktywnoscia, spe-
cyficznymi trudnosciami szkolnymi, dys-
leksja, wspomagamy walke ze stresem.

Ustugi z zakresu poradnictwa psycholo-
gicznego i konsultacji psychologicznych:

» poradnictwo rodzinne,

* wspomaganie rozwoju
(dzieci i dorostych),

» interwencja kryzysowa,

- diagnostyka do SPPS-S - testy
oceniajace wyzsze funkcje stuchowe
FPT, DPT, DDT, diagnoza i terapia
Zaburzen Przetwarzania Stuchowego
(APD), w tym m.in.

Testy Uwagi i Lateralizacji Stuchowej,
lateralizacja funkcjonalna.




Terapia SPPS-S

Toruniskie Centrum Stuchu i Mowy
MEDINCUS prowadzi diagnostyke i reha-
bilitacje zaburzen centralnego przetwa-
rzania stuchowego. Wielospecjalistyczna
diagnostyka obejmuje konsultacje: audio-
logiczna, psychologiczng, logopedyczna -
terapeuty SPPS-S. Proponowang metoda
terapii jest trening SPPS-S, czyli Stymula-
cja Polimodalnej Percepcji Sensorycznej
metoda Skarzynskiego.

SPPS-S to nowa, tatwo dostepna metoda
wsparcia.

Powstata z mysla o pacjentach wykazuja-
cych trudnosci w przetwarzaniu stucho-
wym, wspdtistniejace z nastepujacymi
zaburzeniami:

« opdznionym rozwojem mowy,

- dyslalia,

e trudnosciami w koncentracji uwagi,
« trudnosciami w czytaniu i pisaniu,

- jakaniem,

« zaburzeniami gtosu.

Zaprojektowane w SPPS-S rozwigzania
stuzg prowadzeniu terapii na wielu réz-
nych ptaszczyznach jednoczesnie.

Zaangazowane s3 rézne ludzkie zmysty
(stuch, wzrok, dotyk) oraz ich integracja
i koordynacja. Wykorzystuje sie w nigj in-
nowacyjne urzadzenie stuzace do prowa-
dzenia terapii wielozmystowej.

Przeprowadzany trening stuchowy boga-
ty jest w szereg nowoczesnych rozwigzan
z zakresu modyfikacji dzwieku m.in.: fil-
tracja réznego typu (w tym tzw. filtracja
fonetyczna), separacja drogi powietrznej
i kostnej, a takze zmiany natezenia i czasu
trwania dzwigku.

Trening dotyczy przede wszystkim per-
cepcji stuchowej i przebiega fazowo. Kaz-
da faza treningu jest oddzielona przerwa
na utrwalenie sie éwiczonej umiejetnosci.
Kazda kolejna faza angazuje réwniez wie-
cej zmystéw i poszerza zakres integra-
cji percepcyjno-motorycznej.



Opracowane urzadzenie na biezgco kon-
troluje postepy w terapii w poszczegdl-
nych fazach. W zaleznosci od postepéw
lub ich braku zaimplementowany w urza-
dzeniu program terapii moze byc¢ stale
modyfikowany.

Innowacyjne w tej metodzie jest to, ze
dodatkowym elementem treningu jest
trening psychologiczny. Zintegrowanie te-
rapii psychologicznej z treningiem funkgji
stuchowych daje o wiele wieksze mozli-
wosci efektywnego oddziatywania na oso-
by borykajace sie z trudnosciami z prze-
twarzaniem stuchowym.

Przede wszystkim daje mozliwo$¢ korek-
ty zachowan bedacych wtérnym efektem
zaburzen stuchowych. Terapia psycho-
logiczna oparta jest na podstawach teo-
retycznych terapii kognitywno behawio-
ralnej (ang. CBT - cognitive-behavioral
therapy).

Diagnoza SPPS-S stawiana jest przez
wykwalifikowanego terapeute, ktéry
uzyskat certyfikat z prowadzenia terapii
SPPS-S. Terapeuta po pierwszym spotka-
niu i wywiadzie wstepnym kwalifikuje
pacjenta do okreslonej grupy, dla ktoérej
opracowane zostaly zestawy testow dia-
gnostycznych. Liczbe spotkah oraz czas
potrzebny na diagnoze okresla terapeuta
indywidualnie dla kazdego pacjenta.

Zapisy
tel. +48 666 333 222
e-mail: spps@medincus.pl




Terapia tVNS

Metoda tVNS jest dedykowana pacjentom
z przewlekiymi szumami usznymi. Polega
na stymulacji elektrycznej gatazki usznej
lewego nerwu btednego, co ma dopro-
wadzi¢ do zmian w mdzgu i zmniejszenia
odczuwanych szumoéw usznych. Przynosi
ona duze korzysci, umozliwia pacjentom
kontrole nad swoim zdrowiem i lepszym
zyciem.

W metodzie tej pacjent korzysta z inno-
wacyjnego urzadzenia Parasym, ktére jest
wypozyczane na okres 12 tygodni. Sesje
terapeutyczne trwaja 1 godzine dziennie
w domu pacjenta. Kazdy pacjent korzysta-
jacy z tej terapii moze liczy¢ na nasze state
wsparcie i opieke podczas catego procesu
leczenia.

Pacjent kwalifikowany jest do terapii na
podstawie zebranego wywiadu oraz sze-
regu testow okredlajgcych charakter do-
Swiadczanych szumoéw usznych.

Z terapii metoda tVNS moga skorzystac
pacjenci, u ktérych wystepuja dokuczliwe
szumy uszne. Dokuczliwo$¢ nalezy rozu-
mie¢ w ten sposdb, ze szumy uszne wply-
waja negatywnie na jakos$¢ zycia pacjenta

na tyle mocno, ze aktywnie szuka on po-
mocy. Warto przy tym podkresli¢, ze kazdy
cztowiek jest inny, inaczej reaguje na rézne
sygnaly, inaczej tez odczuwa szumy uszne.
Przyktadowo, szumy uszne odczuwane
jako cichy dzwiek moga by¢ bardzo ucigz-
liwe u jednego pacjenta, podczas gdy dla
innej osoby gto$ny szum nie jest zadnym
problemem. O stopniu uciazliwosci decy-
duje nie miejsce generacji i cechy szumu,
ale cigg wystepujacych po sobie zdarzen,
jakie powstaty sygnat wywotuje w syste-
mie nerwowym cztowieka.

Metoda ta jest dedykowana pacjentom
z szumami usznymi przewlektymi, czyli
trwajacymi powyzej 6 miesiecy. Pacjenci
z szumami ostrymi, czyli trwajacymi po-
nizej 6 miesiecy powinni najpierw pocze-
ka¢, poniewaz szumy uszne moga w tym
czasie samoistnie ustgpic. Jesli po uptywie
pot roku szumy sg nadal styszalne,
powinny one zosta¢ poddane
diagnostyce.



Centrum Stuchu i Mowy MEDINCUS

Centrum Stuchu i Mowy MEDINCUS od kilkunastu lat $wiadczy ustugi w zakresie badan diagnostycznych, leczenia i rehabilitacji

zaburzen stuchu, gtosu, mowy i rwnowagi, sprzedazy aparatéw stuchowych i implantéw stuchowych.

15 8 2500 140000

PLACOWEK ODDZIALOW 4 KONSULTACII
W POLSCE ZAGRANICZNYCH R M- ROCZNIE




Szpital

Pacjenci zdiagnozowani w Torunskim Centrum Stu-
chu i Mowy MEDINCUS moga zosta¢ skierowani
do Szpitala Miedzynarodowe Centrum Stuchu i Mo-
wy MEDINCUS. Szpital powstat w 2011 roku, by swiad-
czy¢ kompleksowe ustugi pacjentom z problemami
otolaryngologicznymi. To nowoczesnie wyposazony
oddziat otorynolaryngologiczny wraz z blokiem opera-
cyjnym, w skfad ktérego wchodza dwie sale operacyjne.

W ofercie szpitala znajdujg sie m.in. zabiegi opera-
cyjne i hospitalizacja w zakresie otorynolaryngologii,
audiologii i foniatrii, a takze wszechstronna opieka
dla pacjentéw powszczepieniuimplantu stuchowego -
w tym badania subiektywne i obiektywne stuchu
elektrycznego oraz dopasowywanie systemu implan-
tu Slimakowego.




Do dyspozycji pacjentéw mamy klimatyzowane i no-
woczesne pokoje (tacznie 38 t6zek) wyposazone
m.in. w dostep do szybkiego, bezprzewodowego
internetu, telewizor i wtasna tazienke.

Pacjentom zapewniamy petne wyzywienie. Uwzgled-
niamy zalecenia lekarskie dotyczace diety pacjenta,
a w miare mozliwosci takze jego preferencje zywie-
niowe.

Zwracamy szczegdlng uwage na poczucie bezpie-
czenstwa dzieci i ich komfort. Rodzic lub opiekun
prawny moze przebywac z dzieckiem na oddziale
i aktywnie uczestniczy¢ w opiece oraz hospitalizacji
matego pacjenta.

Pacjenci naszej kliniki majg zagwarantowang kom-
pleksowa opieke przez 24 godziny na dobe. Wysoko
wykwalifikowany zespodt lekarzy specjalistow i piele-
gniarek daje gwarancje opieki na najwyzszym pozio-
mie.

Zespot szpitala to lekarze specjalisci przeprowadza-
jacy operacje, anestezjolodzy, pielegniarki, asystenci
kliniczni, technicy medyczni i sekretarki medyczne
- doswiadczeni specjalisci w swoich dziedzinach, kté-
rzy zapewniaja profesjonalna opieke przed, w trakcie
i po zabiegach.



Szpital Miedzynarodowe Centrum Stuchu i Mowy
MEDINCUS potozony jest w Kajetanach, okoto 20 km
na potudniowy zachdéd od Warszawy. Lokalizacja
szpitala, w otoczeniu laséw i z dala od zgietku miasta,
sprzyja szybkiemu powrotowido zdrowia i regeneracji
sit pacjentéw po przebytym zabiegu operacyjnym.

Kontakt

Szpital Miedzynarodowe
Centrum Stuchu i Mowy
MEDINCUS

e-mail: klinika@medincus.pl
tel. +48 22 463 53 00

Wiecej informacji na www.medincus.pl.

Na terenie Centrum znajduje sie zaplecze rehabi-
litacyjno-wypoczynkowe: hotel, restauracja, park, hala
sportowa, mini zoo, sklep oraz przychodnia i apteka.
Bliska lokalizacja hotelu, szpitala i przychodni jest wy-
godna dla pacjentdéw i zmniejsza stres zwigzany
z hospitalizacja.
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Torunskie
Centrum Stuchu i Mowy
MEDINCUS

ul. Polna 7B, lok. 23
87-100 Torun

e-mail: torun@medincus.pl
tel. +48 56 663 77 20
tel. +48 666 333 222
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