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Czym s3 szumy uszne? Kogo dotykaja?

Piski, dzwonienie, pukanie, dudnienie, gwizdy, szelesty —
w taki sposoéb opisuja szumy uszne osoby, ktére borykaja
sie z nimi na co dzien. Szumaow usznych doswiadcza 20
proc. dorostych Polakdw, przy czym dla ok. 5 proc. pacjen-
téw stanowig one istotny, dokuczliwy problem. Nasilaja
sie szczegolnie wieczorem, a takze w sytuacjach streso-
wych, przy przemeczeniu i zmianach cisnienia atmosfe-
rycznego. U niektérych osdb nasilaja sie na tyle, ze unie-
mozliwiaja normalne funkcjonowanie. Jesli trwaja diuzej
niz 5 minut oraz pojawiaja sie czesciej niz raz w tygodniu,
konieczna jest konsultacja u audiologa lub otorynolaryn-
gologa.

Na dolegliwosci szumowe skarzy sie co trzecia osoba po
60-tym roku zycia. W ostatnich latach staja sie coraz po-
wazniejszym problemem rowniez u mtodych osdb, nawet
u dzieci w wieku szkolnym. Nie wolno ich lekcewazy¢, bo
cho¢ same nie sa choroba, to prowadza czesto do duzego
rozdraznienia, niepokoju, dyskomfortu czy nawet depre-
sji. Ponadto, moga by¢ objawem jednej z prawie 200 rdz-
nych jednostek chorobowych, m.in.: problemdw z ukta-
dem szkieletowo-kostnym, chorob uktadu krwionosnego
czy tarczycy, nowotwordw czy réznych form niedostuchu.

KRYTERIUM

PODZIAL

Mechanizm
powstawania

subiektywne

odczuwane stysze-
nie szumow bez
uchwytnego bodz-
ca zewnetrznego

obiektywne

zrodto powsta-
wania szumow
w poblizu ucha
wewnetrznego
(zmiany naczynio-
we, miesniowe)

Miejsce
powstania

ucho zewnetrzne,

ucho srodkowe,
nerw stuchowy,
osrodkowe czesci
drogi stuchowej

identyfikacja
mozliwa na pod-
stawie badan ORL,
audiologicznych

i uzupetniajacych
(techniki obrazo-
wania, badania la-
bolatoryjne i inne)

Czas trwania

ostre ponizej 1 miesigca
podostre od 1do 6 miesiecy
przewlekte ponad 6 miesiecy

Tabela 1. Podziat szumow usznych



Jak powstaja szumy uszne?

Istnieje wiele hipotez na temat mechanizmow powsta-

wania szumow usznych. Najczesciej uwaza sie, ze sg wyni-
kiem niewielkich, ale nieodwracalnych zmian w uchu we-
wnetrznym. Polegajg one na uszkodzeniu tzw. komoérek
stuchowych zewnetrznych, znajdujacych sie w slimaku.
W znacznym uproszczeniu mozna powiedziec, ze docho-
dzi woéwczas do zmienionej aktywnosci w obrebie drogi
stuchowej.

Najnowsze teorie zaktadaja, ze w wyniku uszkodzen w ob-
wodowej czesci uktadu stuchowego zmniejsza sie ilos¢
informacji o dzwieku przekazywanych do osrodkow stu-
chowych w mozgu. W odpowiedzi osrodkowy uktad ner-
WOWY na poziomie kory mozgu wzmaga aktywnose¢, co
zostaje odebrane jako szumy uszne. Szumy uszne Moga
by¢ takze spowodowane nadcisnieniem, zwyrodnieniem
odcinka szyjnego kregostupa czy tez wieloma innymi
schorzeniami.

Dlatego pierwszym i najwazniejszym zadaniem dla le-
karza zajmujacego sie ta dolegliwoscia jest znalezienie
przyczyny szumu i dopasowanie do niej odpowiedniego
leczenia. Dla wielu pacjentéw rozwigzaniem moze byc¢
terapia tVNS, czyli stymulacja elektryczna gatazki usznej
lewego nerwu btednego.




Kto moze skorzystac z terapii tVNS?

Z terapii metoda tVNS moga skorzystac:

=~ Pacjenci, u ktérych wystepuja dokuczliwe szumy usz-

ne. Dokuczliwos¢ nalezy rozumie¢ w ten sposdb, ze
szumy uszne wplywaja negatywnie na jakosc¢ zycia pa-
cjenta na tyle mocno, ze aktywnie szuka on pomocy.
Warto przy tym podkresli¢, ze kazdy cztowiek jest inny,
inaczej reaguje na rézne sygnaty, inaczej tez odczuwa
szumy uszne. Przyktadowo, szumy uszne odczuwane
Jjako cichy dzwiek moga by¢ bardzo uciazliwe u jedne-
go pacjenta, podczas gdy dla innej osoby gtosny szum
nie jest zadnym problemem. O stopniu ucigzliwosci
decyduje nie miejsce generacji i cechy szumu, ale ciag
wystepujacych po sobie zdarzen, jakie wywotuje w sys-
temie nerwowym cztowieka.

~ Metoda ta jest dedykowana pacjentom z szumami

usznymi przewlektymi, czyli trwajacymi powyzej 6 mie-
siecy. Pacjenci z szumami ostrymi, czyli trwajacymi po-
nizej 6 miesiecy powinni najpierw poczekac, poniewaz
szumy uszne moga w tym czasie samoistnie ustapic.
Jesli po uptywie pdt roku szumy sa nadal styszalne, po-
winny zosta¢ poddane diagnostyce.




Jak to dziata?

Metoda tVNS, czyli stymulacja elektryczna gatazki usz-
nej lewego nerwu btednego ma doprowadzi¢ do zmian
w mozgu i zmniejszenia odczuwanych szumow usznych.

W metodzie tej pacjent korzysta z innowacyjnego urza-
dzenia Parasym. Efekt dziatania tej metody opiera sie na
zjawisku neuroplastycznosci mozgu. Neuroplastycznose
to zdolnos¢ mozgu do samorekonstrukcji poprzez gene-
rowanie nowych pofaczen neuronalnych. Te powstajace,
nowe potaczenia neuronalne moga spowodowac zmiane
charakteru odpowiedzi.

Metoda tVNS ma na celu promowanie plastycznosci neu-
ronalnej koncentrujacej sie na specyficznym obszarze
mozgu zwigzanym wiasnie z wytwarzaniem szumow usz-
nych (ang. targeted plasticity). U pacjenta doswiadczaja-
cego szumow usznych obserwuje sie pobudzenie ukfadu
wspotczulnego. Pacjent odczuwa to w postaci wysokiego
poziomu napiecia i stresu. W metodzie tVNS stymuluje
sie uktad przeciwny tzw. przywspotczulny.

Dzieki temu ta nadmierna aktywnos¢ uktadu wspot-
czulnego moze zosta¢ wyttumiona. Ponadto uwaza sie,
ze stymulacja nerwu btednego zmniejsza aktywnosc¢
w uktadzie limbicznym, obejmujacym hipokamp i ciato
migdatowate. Struktury te sa uwazane za miejsca, w Kkto-
rych potencjalnie moga by¢ generowane szumy uszne.




Przebieg terapii

Warunkiem rozpoczecia terapii jest przeprowadzona dia-
gnostyka audiologiczna w celu ustalenia miejsca poten-

cjalnej generacji szumow.

Pacjent kwalifikowany jest do terapii na podstawie zebra-
nego wywiadu oraz szeregu testow okreslajacych cha-
rakter doswiadczanych szumoéw usznych. Wspotpraca
7 zespotem medycznym, ktéry przeprowadzi wymagane
badania i dokona wiasciwej diagnozy jest wiec kluczem
do sukcesu i niezbednym etapem, od ktdrego rozpoczyna
sie caty proces.

Urzadzenie Parasym, bedace podstawa tej terapii, wypo-
zyczane jest pacjentowi na okres 12 tygodni. Sesje tera-
peutyczne trwaja 1 godzine dziennie w domu pacjenta.
Terapia polega na jednoczesnej stymulacji gatazki usz-
nej lewego nerwu btednego oraz stymulacji obuusznej
dzwiekiem.

Na podstawie dostepnych wynikéw badanr u ponad 60%
badanych obserwuje sie ustapienie lub zmniejszenie na-
tezenia szumow.




Urzadzenie Parasym

Urzadzenie Parasym jest mate i wygodne. Wazna jego
czescig jest elektroda nauszna z klipsem, ktoéra jest prze-
znaczona indywidualnie dla kazdego pacjenta. Urzadze-
nie Parasym odznacza sie niskim poziomem ryzyka, jesli
jest uzywane zgodnie z instrukcja obstugi.

Podczas pierwszej wizyty pacjent informowany jest, jak
ustawi¢ parametry urzadzenia Parasym. Kazdy pacjent
korzystajacy z tej terapii w placoéwce Centrum Stuchu
i Mowy MEDINCUS moze liczy¢ na nasze state wsparcie
i opieke podczas catego procesu leczenia.
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Placéwki, w jakich mozna skorzystac z terapii tVNS:

Centrum Stuchu i Mowy MEDINCUS
ul. Mokra 7, 05-830 Kajetany
tel. +48 22 463 53 22, kajetany@medincus.pl

Centrum Stuchu i Mowy MEDINCUS w Warszawie
Al. Jerozolimskie 30, 00-024 Warszawa
tel. +48 22 635 41 09, rejestracja@medincus.pl

Czestochowskie Centrum Stuchu i Mowy MEDINCUS
ul. Warszawska 75, 42-202 Czestochowa
tel. +48 34 347 34 94, czestochowa@medincus.pl

Kujawsko-Pomorskie Centrum Stuchu i Mowy MEDINCUS
ul. T. Kosciuszki 20, 87-720 Ciechocinek
tel. +48 54 42317 99, ciechocinek@medincus.pl

Matopolskie Centrum Stuchu i mowy MEDINCUS
ul. Luzycka 42 lok. 44, 30-658 Krakow
tel. +4812 340 99 99, krakow@medincus.pl

Opolskie Centrum Stuchu i Mowy MEDINCUS
ul. Wiejska 122 B, 45-303 Opole
tel. +48 77 55111 70, opole@medincus.pl

Podkarpackie Centrum Stuchu i Mowy MEDINCUS
Al. Niepodlegtosci 3, 35-303 Rzeszow
tel. +4817 852 81 51, rzeszow@medincus.pl

Pomorskie Centrum Stuchu i Mowy MEDINCUS
ul. Biata 7a, 80-435 Gdansk
tel. +48 58 355 51 00, gdansk@medincus.pl

Radomskie Centrum Stuchu i Mowy MEDINCUS
ul. Bézniczna 3, 26-600 Radom
tel. +48 48 67918 40, radom@medincus.pl

Slaskie Centrum Stuchu i Mowy MEDINCUS
ul. Nasypowa 18, 40-551 Katowice
tel. + 48 32 256 44 01, katowice@medincus.pl

Torunskie Centrum Stuchu i Mowy MEDINCUS
ul. Polna 7B, 87-100 Torun

tel. +48 56 663 77 20, torun@medincus.pl
Warminsko-Mazurskie Centrum Stuchu i Mowy
MEDINCUS

ul. Obroncow Tobruku 1/1,10-092 Olsztyn

tel. +48 89 523 50 22, olsztyn@medincus.pl
Zachodniopomorskie Centrum Stuchu i Mowy
MEDINCUS

ul. Starzynskiego 3-4, 70-506 Szczecin

tel. +48 91 455 33 00, szczecin@medincus.pl
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