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/adbaj 0 zdrowie w czasie pandemil

Rozmowa z dr n. med. Anng Dabrowska - audiologiem, foniatrg i kierownikiem Zachodniopomorskiego
Centrum Stuchu i Mowy MEDINCUS
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Jak seniorzy powinni zadba¢
o odpornosc¢ w czasie
pandemii?

Nalezy podkresli¢, ze od-
pornos$¢ buduje sie latami.
Podstawa utrzymania
dobrego zdrowia sg dobry
sen, zbilansowana dieta,
czeste przebywanie na
Swiezym powietrzu i ak-
tywnos¢ fizyczna (choéby
spacery, zwtaszcza w le-
sie). Nalezy pamieta¢ tez
o wtasciwym nawadnianiu
organizmu (szczegélnie
picie wody). Z domo-
wych metod polecane

jest spozywanie kiszonek

(nieoceniony jest zakwas
z burakéw), stosowanie
preparatéw zawierajg-
cych np. wyciag z aloesu,
dzikiej rézy czy czarnego
bzu. Pamietajmy jednak,
ze te ,zdrowe", naturalne
produkty moga wchodzi¢
w interakcje z przyjmowa-
nymi przez nas lekami (jak
to sie dzieje np. w przy-
padku soku z grejpfruta),
a w efekcie wptywac na
wchtanianie danego leku,
niebezpiecznie zwieksza-
jac lub ostabiajac jego
dziatanie. Nalezy wiec
zawsze skonsultowac sie

i

z lekarzem lub farmaceuta
nim zastosujemy dane
zioto czy suplement diety
zawierajacy dany wyciag

i zawsze informowac ich

0 przyjmowanych na co
dzien lekach i innych su-
plementach, nawet jezeli
sa to ,niewinne” witaminy.

A jakie leczenie powinno

sie stosowac w przypadku
przeziebienia czy grypy?
Antybiotyki nie dziataja

w chorobach wirusowych,
a wiec stosujemy je tylko,
gdy do choroby wirusowej
(a taka jest przeziebienie

i grypa) dotacza sie nadka-
zenie bakterig. Antybiotyk
jest ostatecznoscia i powi-
nien by¢ stosowany dopie-
ro wtedy, kiedy inne meto-
dy leczenia nie przynosza
poprawy. W pierwszej fazie
infekcji warto wykonywac
np. inhalacje z soli fizjolo-
gicznej lub hipertonicznej
(np. 3%), $wietnie rozrze-
dzajaca wydzieline i uta-
twiajaca odkrztuszanie. Je-
zeli posiadamy inhalator,
warto skorzystac z kon-
cowki do nosa. Mozna tez
siegac po olejki eteryczne,

np. eukaliptusowy, tymian-

kowy itp. Niestety, mamy

tendencje do naduzywania

lekéw. Zwracam tez uwa-

ge, by czytac ulotki. Znam
przypadek pacjenta, ktéry
brat rownoczeénie 3 takie

same preparaty, kazdy pod

inng nazwa.

Z jakimi chorobami
laryngologicznymi
najczesciej zgtaszajq sie
osoby starsze?

W sezonie infekcji zwykle
sa to zapalenia zatok, ka-
tary, a takze zaburzenia
wechu. Nalezy pamietac,
ze za ten ostatni objaw
moze odpowiada¢ nie
tylko koronawirus, ale

tez moga spowodowacd
g0 rozwijajace sie w no-
sie polipy. Wsréd innych,
czestych objawoéw s3 tez
zawroty gtowy (czesto
stosunkowo tatwe do
leczenia, cho¢ stabo diag-
nozowane tzw. potoze-
niowe zawroty gtowy), jak
i szumy uszne. Te ostatnie
moga by¢ spowodowane
np. przyjmowanymi leka-
mi, ale tez towarzyszy¢
niedostuchowi. Noszenie

maseczek bardzo utrud-
nia komunikacje osobom
majacym trudnosci w sty-
szeniu. Na co dzien osoby
niedostyszace wspieraja
sie czytaniem z ruchu
warg rozmoéwcy. Niestety
nie jest to mozliwe w przy-
padku, gdy usta rozméwcy
zastoniete sg maseczka.
Nalezy pamieta¢, zeby
szczegdlnie w takiej sytu-
acji méwic¢ dostatecznie
wolno, dobrze artykutujac
dzwieki, upewniajac sie,
ze osoba zrozumiata nasz
komunikat.

Co powinna zrobi¢ osoba,
ktora zauwaza u siebie
niedostuch?

Przede wszystkim powinna
wykonac¢ badanie stuchu

i skonsultowac sie ze
specjalista. Moze okazaé
sie, ze przewdd stuchowy
blokuje np. tatwy do usu-
niecia czop woskowinowy.
W niektérych przypadkach
niedostuch moze wymagac
leczenia operacyjnego,

a czasami mozna zabu-
rzenie skompensowac

i rehabilitowa¢ za pomoca
aparatéw stuchowych,

Zadbaj o zdrowie swoje i swoich najblizszych

LISTOPAD miesigcem

BEZPLATNYCH konsultacji

ZCSiM MEDINCUS zaprasza na bezptatne
konsultacje dla dzieci i dorostych.

Jezeli zauwazasz u siebie lub swoich bliskich:
=) czeste infekcje uszu, pogorszenie styszenia, nadwrazliwos¢ stuchowa
= wady wymowy, zaburzenia intonacji

= zaburzenia wzroku, rownowagi, smaku, powonienia
= trudnosci w koncentracji uwagi

= zawroty gtowy, szumy i piski w uszach

= problemy z karmieniem dziecka piersig, butelka, krztuszenie, refluks, kolki
= u dzieci: trudnosci w uczeniu i rozumieniu, nadpobudliwos¢,
problemy z koordynacja ruchowa

Nie czekaj! Umow sie na spotkanie do naszego specjalisty.
Wybrane konsultacje odbywac sie beda réwniez w formie teleporady.
lloSC miejsc ograniczona, decyduje kolejnosc zgtoszen.
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z czym nie warto zwlekac.
Im dtuzej nie styszymy,
tym dtuzej potrwa trening
stuchowy i trudniejszy
bedzie powrét do lepszego
styszenia.

W listopadzie organizuja
Panstwo w swojej placowce
akcje ..Listopad miesigcem
bezptatnych badan dla
pacjentow”. Na czym bedzie
ona polegata?

Nasza przychodnia kom-
pleksowo zajmuje sie
diagnostyka, leczeniem

i rehabilitacjg narzadu
stuchu i rownowagi. Akcja,
ktéra planujemy, to oferta
bezptatnych konsultacji
skierowana do catych
rodzin. Zapraszamy na
bezptatne badania osoby
w kazdym wieku, w tym
rowniez senioréw, zwtasz-
cza teraz, gdy dostep do
specjalistow jest w znacz-
nym stopniu utrudniony.
Doktadne informacje
mozna bedzie znalezé

na naszej stronie. Wizyty
staramy sie umawiac¢ tak,
aby mozliwe byto prze-
strzeganie zasad rezimu
sanitarnego.
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