Warsztaty
SPORTOWO -
PSYCHOEDUKACYJNE

+Wszystko zaczyna sie od pas;ji”



—

—

"WSszystko zaczyna sie od pas;ji” to warsztaty sportowo - psychoedukacyjne dla
dzieci organizowane przez Centrum Stuchu i Mowy MEDINCUS w Kajetanach.
Stanowig potaczenie sportu z treningiem mentalnym, dzieki czemu pozwalaja na

rozwoj dziecka w kazdej sferze.

DLA KOGO?

Warsztaty przeznaczone sg dla dzieci szkol-
nych, ktére chca nauczyé sie, jak radzi¢
sobie z emocjami, wzmocni¢ pewnosé
siebie, koncentracje uwagi, umiejetnos¢
wspoétpracy w grupie oraz zmniejszy¢ po-
ziom leku i niepokoju.

Przyjeta formuta warsztatow, ktérych prze-
wodnig czescig sg ¢wiczenia ruchowe, poz-
wala na aktywizacje uczestnikéw. Najmtod-
si szybciej nawiazuja relacje z trenerami,
a w trakcie zabawy i aktywnosci sportowej
buduja poczucie sprawczosci, ucza sie kon-

troli emocji, niezwykle waznej po tak dtu-
gim czasie izolacji. Uczestnictwo w warsz-
tatach daje duze lepsze efekty niz typowa,
czesto wywotujaca uczucie stresu, wizyta
u psychologa.




CEL WARSZTATOW:

uczag wspotpracy i rozwigzywania konflik-
tow,

buduja poczucie sprawczosci, pewnosci
siebie oraz ksztattuja relacje miedzyludzkie,
pomagaja w regulacji emocji — rozpozna-
waniu i radzeniu sobie z nimi,

zapewniajg wszechstronny rozwaj,
poprawiajg kondycje oraz sprawnos¢ fizy-
czna,

wspierajg rozwoj motoryczny — rozwaoj sity,
szybkosci, wytrzymatosci, zrecznosci, koor-
dynacji ruchowej i gibkosci,

ucza systematycznosci, cierpliwosci a takze
daja duzo satysfakcji z rozwijanych umie-
jetnosci.
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ORGANIZACJA WARSZTATOW

Warsztaty sportowo - psychoedukacyjne
w Centrum Stuchu i Mowy MEDINCUS
w Kajetanach prowadzone s3a przez:

Diane Grudzien i Roberta Serzysko, entu-
zjastow taczenia dziatan psychoedukacyj-
nych z aktywnoscia fizyczna oraz rozwijania
kompetencji spotecznych poprzez sport
i wspdlne dziatanie.

Diana Grudzien

Psycholog kliniczny, psycholog
sportu, absolwentka Uniwersytetu
Jagiellonskiego oraz Szkoty Wyzszej
Psychologii Spotecznej.

Robert Serzysko

Trener pitki siatkowej, instruktor
windsurfingu, absolwent Akademii
Wychowania Fizycznego w Warsza-
wie. Na co dzien zwigzany z Akade-
mig Siatkowki Legii Warszawa.

INFORMACIJE

Grupy wiekowe: 6-9 lat, 10-13 lat, 14-18 lat
Czas trwania warsztatéw: 60 min.
Cena: 200 zt/mies.

Zapraszamy do zapiséw:

Tel. +48 692 484 176
E-mail d.grudzien@medincus.pl

MIEJSCE

Sala w budynku Apteki na terenie
Centrum Stuchu i Mowy MEDINCUS
ul. Mokra 7, Kajetany (obok Nadarzyna)




