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MEDYCYNA \ Badania profilaktyczne w programie Profilaktyka 40 Plus

Sekret dlugiego zycia

Badania profilaktyczne powinnismy wykonywac bez wzgledu na wiek, jednak po skoiczeniu 40. roku zycia, kiedy wzra-
sta ryzyko niektorych chorob, nalezy wykonywac je czesciej, a takze zmienic ich charakter. Niestety, w Polsce wciaz bar-
dziej popularna jest medycyna naprawcza, a nie dbanie o zdrowie i profilaktyka. Dlatego Ministerstwo Zdrowia podjeto
wiele dziatan, by zmieni¢ nawyki Polakéw. Jednym z nich jest program Profilaktyka 40 Plus. Im wczesniej wykryjemy
chorobe, tym lepsze sa rokowania i wieksze szanse na catkowite wyzdrowienie.

G’ badamysie

Beata Mankowska

cigz niewie-

le Polakéw pa-

mieta o tym,

jak ogromne
znaczenie ma profilaktyka.
Whplywa nie tylko na diugosé,
lecz takze na jako$¢ naszego
zycia. Kobiety i mezczyzni
po 40. roku zycia sa szcze-
gblnie narazeni na niektére
choroby. Znacznie wzrasta
wtedy ryzyko zachorowania
m.in. na cukrzyce, miazdzy-
ce, jaskre, raka piersi czy je-
lita grubego. Nalezy pamie-
taé, ze zlekcewazenie profi-
laktyki, a takze pierwszych
objawoéw tych choréb moze
prowadzi¢ do ich szybkiego
rozwoju.

Badania profilaktyczne
dla kobiet i mezczyzn

Zalecane badania profilak-
tyczne r6znia sie nieco w za-
leznosci od plci. Laczy je jed-
nak jedno — wszystkie nalezy
wykonywac systematycznie.
Do tej pory nalezalo w tym
celu uda¢ sie w pierwszej
kolejnosci do lekarza rodzin-
nego. Teraz, w ramach pro-
gramu Profilaktyka 40 Plus,
skierowanie na badania
mozna uzyskac¢ bez wycho-
dzenia z domu.

Niezwykle wazne w bilan-
sie czterdziestolatka sa ba-
dania podstawowe, wykony-
wane co 12 miesiecy, wsrod
ktérych znajdujq sie: morfo-
logia wraz z rozmazem, OB,
badania moczu, badania hor-
monéw tarczycy, poziomu
cukru we krwi oraz magne-
zu. Bardzo wazne jest row-
niez systematyczne kontro-
lowanie poziomu choleste-
rolu we krwi. W przypadku
prawidlowych wynikéw na-
lezy je powtarzac co trzy la-
ta. Do waznych badan profi-
laktycznych nalezy réwniez
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wysitkowe EKG, badanie na
obecno$é krwi w kale czy
USG jamy brzusznej. Wsréd
zalecanych badan jest prze-
glad stomatologiczny, bada-
nie sluchu oraz badanie dna
oka. Przynajmniej raz w roku
nalezy wykonywaé pomiar
ciSnienia krwi. Jak sie sza-
cuje, blisko potowa zgonoéw
w Polsce zwigzana jest z cho-
robami uktadu krazenia.

W profilaktyce choréb no-
wotworowych wazng role
odgrywa RTG klatki pier-
siowej, rak pluc jest bowiem
jednym z najczesciej diagno-
zowanych w Polsce nowo-
tworéw i niestety liderem

/N\/

Ministerstwo Zdrowia

Program Profilaktyka 40 Plus jest elementem Polskiego tadu.
Kampania spoteczna .Profilaktyka 40 PLUS", finansowana ze srodkdw Ministra Zdrowia.

wsréd zgondw z przyczyn
nowotworowych. Nalezy
jednak pamieta¢, ze badanie
rentgenowskie moze by¢ wy-
konywane nie czesciej niz co
p61 roku ze wzgledu na szko-
dliwo$¢ promieniowania.
Niezwykle groznym nowo-
tworem jest rak jelita grube-
go. Dlatego nalezy réwniez
pamietaé o wykonywaniu
endoskopii co 5 lat.

Ponadto dla kobiet zaleca
sie systematyczne wykony-
wanie badan ginekologicz-
nych, cytologii, mammogra-
fii, USG piersi i densytome-
trii. W przypadku mezczyzn
bardzo waznym badaniem
profilaktycznym jest tez an-
tygen gruczolu krokowego
(PSA), czyli badanie prostaty.

Ryzyko uzaleznione od stylu zycia
Ryzyko choréb cywiliza-
cyjnych zwieksza sie¢ wraz
z uplywem lat. Nie bez zna-
czenia pozostaje prowadzony
przez nas tryb zycia. Cukrzy-
ca, miazdzyca czy zwyrod-
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nienia stawéw moga sie po-
jawié¢ wraz z wiekiem. Poza
tym zle nawyki zywieniowe,
uzywki, mato aktywny lub
wrecz siedzgcy tryb zycia
oraz stres zwigzany z pracg
czy codziennymi obowigz-
kami domowymi sprawia-
ja, ze w organizmie poste-
puje wiele niekorzystnych
zmian i z czasem trudniej
je wyleczy¢ lub zatrzymac.
Szczegblnie w ostatnim cza-
sie, w okresie pandemii ja-
kos¢ naszego stylu zycia ule-
gla znacznemu pogorszeniu.
Praca online, nauczanie hy-
brydowe lub zdalne, surowe
restrykcje sprawily, ze zdecy-
dowanie wiecej czasu zacze-
liSmy spedzaé przed kompu-
terami czy na kanapie, ogla-
dajac telewizje. PrzestaliSmy
réwniez umawiaé sie na wi-
zyty lekarskie, cho¢ byly one
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dostepne réwniez telefonicz-
nie, bez wychodzenia z do-
mu. Dlatego dzi§ szczeg6l-
nie wazne jest wykonywanie
badan profilaktycznych, by
uniknaé¢ ryzyka p6Zniejsze-
go leczenia lub je zmniejszy¢.
Aby zacheci¢ Polakéw do pro-
filaktyki, a przede wszystkim
ulatwié¢ do niej dostep w tym
trudnym czasie, Minister-
stwo Zdrowia podjeto wiele
dziatan. Jednym z nich jest
program Profilaktyka 40 Plus.

Skorzystaj z programu
Profilaktyka 40 Plus

Program  Profilaktyka
40 Plus skierowany jest za-
réwno do kobiet, jak i mez-
czyzn po 40. roku zycia i co
najwazniejsze — jest nieodpiat-
ny! Aby skorzystaé z jednora-
zowego pakietu, nalezy odpo-
wiedzie¢ na zestaw pytan do-
tyczacych zdrowia, dzwoniac
na infolinie (22 735 39 53)
badz logujac sie na Interneto-
we Konto Pacjenta. Po wypel-
nieniu przez pacjenta ankiety
ocenione zostang czynniki ry-
zyka, a nastepnie wygenero-
wane e-skierowanie. By sko-
rzysta¢ z pakietu badan, na-
lezy nastepnie udac sig z do-
wodem osobistym do punktu,
ktory realizuje program Profi-
laktyka 40 Plus. Lista badan
w pakiecie jest dluga i zawie-
ra wiekszo§¢ badan profilak-
tycznych, o ktérych juz wspo-
mnieliSmy.

Lista badan diagnostycz-
nych w pakiecie Profilaktyka
40 Plus dla kobiet: morfolo-
gia krwi obwodowej z wzo-
rem odsetkowym i plytkami
krwi; stezenie cholesterolu
calkowitego albo kontrolny
profil lipidowy; stezenie glu-
kozy we krwi; AlAT, AspAT,
GGTP; poziom kreatyniny we
krwi; badanie og6lne moczu;
poziom kwasu moczowego
we krwi; krew utajona w ka-
le — metodg immunochemicz-
na (iFOBT). Pakiet badan dia-
gnostycznych dla mezczyzn
poszerzony jest o PSA — ba-
danie w kierunku raka pro-
staty. Wsp6lny pakiet badan
diagnostycznych zawiera po-
nadto pomiar ciSnienia tet-
niczego, pomiar masy ciala,
wzrostu, obwodu w pasie
oraz obliczenie wskaZnika
masy ciala (BMI), a takze oce-
ne miarowosci rytmu serca.

Prof. Piotr H. Skarzynski, Instytut Narzadow Zmystow, Kajetany

Obecny rozwoj medycyny pozwala skutecznie leczy¢ choroby pod
warunkiem ich wczesnej diagnostyki. Pamietajmy, ze czeS¢ schorzen
nie daje nam ,sygnatow ostrzegawczych”, rozwijajq sie w organizmie
bez zadnych symptomoéw. Badania profilaktyczne umozliwiaja wykrycie
nieprawidtowosci, ktore moga wskazywac na wczesne etapy rozwoju
wielu choréb. Oprocz podstawowych badan (morfologia krwi, badanie
glukozy etc.) nalezy regularnie kontrolowac takze stuch, gdyz obecnie
degeneruje sie on znacznie szybciej niz jeszcze kilkadziesiat lat temu.
Kiedys problemy ze stuchem dotyczyty w szczegolnosci os6b powyzej
70. roku zycia, teraz dotykajg coraz mtodszych. Prognozy wskazuja, ze
w najblizszych dekadach znacznie przybedzie os6b z ubytkami stuchu,
do odwrocenia tego trendu moze przyczyni¢ sie jedynie regularna

i kompleksowa profilaktyka.




