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Niedostuch -jakie sa jego przyczyny
ijak wyglada leczenie?

Stuch jest jednym z najwazniejszych zmystow. Gdy mamy z nim problem, moze dojs¢ do znacznego obnizenia jakosci

zycia. Osoby z niedostuchem wycofuja sie z zycia towarzyskiego, wstydza sie swojej choroby, a nawet miewajg stany

depresyjne z tego powodu. Jakie sg zatem przyczyny niedostuchu i kogo dotycza?

Dlaczego niedostuch pojawia si¢ wraz
z wiekiem?

Niedostuch pojawia sie wraz z wiekiem,
poniewaz narzad stuchu, tak jak i inne orga-
ny w naszym organizmie, ulega degeneracji.
W przypadku ucha wewnetrznego dochodzi do
ostfabienia funkcjonowania komodrek w slima-
ku, w szczegdlnosci w zakresie podstawnym,
odpowiedzialnym za wysokie czestotliwosci.
Oznacza to, ze w niedostuchu na poczatku
przestajemy powoli odbiera¢ prawidtowo
dzwieki, ktére sg przeksztatcone z fali na wyso-
kiej czestotliwosci. Z wiekiem problem nasila
sie az do obnizenia percepcji dZwiekdéw takze
o niskiej czestotliwosci. Objawia sie to tym, ze
widzimy, ze kto$ do nas méwi, jednak zaczyna-
my mie¢ trudnosci ze zrozumieniem mowy.

Jakie sg pierwsze objawy typowe i nie-
swoiste niedostuchu?

Typowy objaw niedostuchu u oséb w wieku
senioralnym to pogorszenie rozumienia mowy,
gdy towarzyszy temu tto akustyczne. Moga to
by¢ réwniez szumy uszne, ktére pojawiajg sie,
gdy dana osoba znajduje sie w ciszy. Najcze-
Sciej szumy te pojawiajg sie wieczorem, gdy
pacjent np. ktadzie sie spaé, jest zmeczony.
Wtedy ucho nie ,zbiera" dZzwiekéw z zewnatrz,

ale zaczyna percypowaé dzwieki z wewnatrz
organizmu.

Kolejne objawy postepujacego niedostu-
chu sprawiaja, ze osoby w wieku senioralnym
— wstydzac sie, ze nie styszg — zaczynaja
wycofywaé sie z zycia spotecznego. Nie-
chetnie biorg udziat w spotkaniach, gdyz nie
moga jak dawniej uczestniczy¢ w rozmo-
wach. Wedtug danych os$rodkéw amerykan-
skich trudnosci komunikacyjne i ograniczenie
kontaktéow z informacjami docierajgcymi ze
Swiata zewnetrznego moga wywotac depresje
u 0s6b zmagajacych sie z niedostuchem.

Jaki jest zwigzek niedostuchu z zabu-
rzeniem rownowagi u oséb starszych?
Tak jak slimak w uchu traci z wiekiem swojg
wydolnosé, tak tez kanaty poétkoliste odpowie-
dzialne za utrzymanie réwnowagi sie dege-
neruja. Zaburzenia réwnowagi obwodowe
spowodowane sg mniejszg ruchliwoscig oto-
litow w kanatach poétkolistych sagsiadujacych
z uchem. Takie zaburzenia mogg by¢ zwigza-
ne takze ze zmianami w obrebie naczyn krwio-
nosnych.

Jaka s$ciezke terapeutyczna nalezy
obra¢ w leczeniu niedostuchu?

Przede wszystkim nalezy uda¢ sie do specjali-
sty. Po przebadaniu, wykluczajgc inne schorze-
nia, mozemy zaproponowac pacjentowi wiele
rozwigzan. Wazne, by terapie byty dtugotrwate,
w szczegolnosci jesli chodzi o metody wszcze-
pialne. Obecnie w Polsce pacjenci majg szeroki
dostep do najnowoczesniejszych technologii
wszczepialnych. Sg to m.in. implanty slimakowe
ucha $rodkowego czy poprawiajace przewod-
nictwo kostne. Mozemy tez zastosowaé metody
niewszczepialne — aparaty stuchowe. Niestety
bardzo czesto aparaty sg nieprawidtowo dobie-
rane pacjentowi. Warto zatem w tym celu uda¢
sie do specjalisty, ktéry moze zaproponowac
wiele rozwigzan, nie zas jeden model aparatu.

Czy mozemy powiedzieé, ze aparaty
stuchowe staja sie teraz nie tylko urza-
dzeniami wspomagajacymi styszenie?
Tak, to prawda, obecnie aparaty stuchowe
petnig znacznie wiecej funkcji niz tylko wspar-
cie stuchu. Pacjenci wykorzystujg je do pracy
zawodowej, aktywnosci fizycznej czy realizacji
pasji. Moga samodzielnie regulowac¢ dzwiek czy
taczy¢ aparat stuchowy ze swoim smartfonem.
Wazne jest jednak, by aparat byt odpowiednio
dobrany, a pacjent mégt w petni wykorzystac
wszystkie dostepne w nim funkcje.




