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Szczyt Zdrowie 2022: PODOBNE
t' Zdrowie sie optaca — czyli jak zarzadzac
Y zdrowiem pracownikow? szc'!g I

Jak nalezy zaplanowaé i wdrozyé strategie promocji zdrowia pracownikéw w firmie, jaka powinna Zdrowie :

by¢ rola paristwa i w jaki sposéb rzad powinien wspieraé przedsiebiorcéw? Na te i wiele innych
Szczyt Zdrowie 2022 -

zagadnien odpowiadali uczestnicy panelu pt.: Zdrowie si¢ optaca — czyli jak zarzadzaé zdrowiem .
wldeo

pracownikéw?, ktéry odbyt sie podczas 10. Kongresu Szczyt Zdrowie. Organizatorami panelu byty
Instytut ESG i Fundacja im. XBW Ignacego Krasickiego.
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Szczyt Zdrowie

Kardiologia — pilny pri
odbudowie zdrowia Po

12 LIPCA 2021, 09:58

Debata zostata poprowadzona przez Damiana Kurasia, dyrektora Instytutu ESG i wiceprezesa

Fundacji im. XBW Ignacego Krasickiego. Wzieli w niej udziat: prof. Mariusz Gujski, dziekan Wydziatu
Nauk o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny; dr Jakub Gierczynski, Pracodawcy RP; dr
hab. Mateusz Jankowski, prof. CMKP, Zaktad Medycyny Stylu Zycia, Centrum Medyczne
Ksztatcenia Podyplomowego; dr hab. Grzegorz Juszczyk, dyrektor Narodowego Instytutu Zdrowia

Publicznego PZH — PIB; prof. Piotr Henryk Skarzynski, Zaktad Niewydolnosci Serca i Rehabilitacji

Kardiologicznej, Warszawski Uniwersytet Medyczny i Zastepca kierownika Zaktadu Teleaudiologii i

Badan Przesiewowych, Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu. Szczyt. Zdrowie: Psychi
neurologia
- Jednym z najwiekszych osiggniec medycyny jest wydtuzenie czasu ludzkiego Zycia, w przypadku 09 LIPCA 2021, 09:05

mezczyzn to /3 lata, a w przypadku kobiet 81 lat —rozpoczat dyskusje Damian Kuras i zaznaczyt,
ze dane dotyczace dtugosci zycia w zdrowiu sg juz zupetnie inne. - W 2020 r. byto to 61 lat dla

mezczyzn i 64 lata dla kobiet.

To oznacza, jak wielkie wyzwanie stoi przed catym systemem ochrony zdrowia, zaliczajgc do niego

zarowno podmioty rzgdowe i samorzady, jak tez podmioty prywatne, w tym pracodawcow. —
Liczba osob w wieku produkcyjny w 2050 r. moze spasc nawet o 29 proc. To bardzo zta Szczyt Zdrowie

wiadomosc dla rynku — przestrzegat szef Instytutu ESG.
Hematoonkologia — re

pandemii - Ny

Jesli dtugo, to tylko w zdrowiu
08 LIPCA 2021, 11:

Prywatnos¢ - Warunki
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- Nie jestesmy zdrowymi Europejczykami i mamy do pokonania ogromny dystans jesli chodzi o
sredniag europejska i bardzo istotny dystans, jesli chodzi o kraje skandynawskie — powiedziat prof.

Mariusz Gujski, ktory dodat tez, ze jako spoteczernstwo nie jestesmy w stanie sami dokonywad
POPULARNE

wtasciwych wyboréw zdrowotnych. — To jest nasz najwiekszy problem, a dowodem sa statystki,

ktore pokazujg jak korzystamy z darmowych badan profilaktycznych oferowanych przez paristwo. o
8 rad, dzieki ktérym m

przykrych powiktan po
Przyktadem moze by¢ to, ze tylko 21 proc. Polek korzysta z badan profilaktycznych, jesli chodzi o zeba

mammografie. - Mamy niezwykle duzo do nadrobienia, szczegdlnie jesli chodzi o potrzebe

ksztattowania swiadomosci i kompetencji zdrowotnych przez Polakow. Walczymy dzis nie o to, Osiem lekéw, ktérych ]
zebysmy zyli jak najdtuzej, ale Zebysmy Zyli jak najdtuzej w dobrym zdrowiu — powiedziat prof. z alkoholem
Gujski.
Masz stan przedcukrzy
Jako wazny problem wskazat tez na to, ze dane epidemiologiczne, ktérymi dysponujemy, Cukrzyca to nie wyrok,
pochodzg z estymaciji europejskich i Swiatowych. — W Polsce praktycznie nie prowadzimy takich uniknac]
badan, dlatego trudno nam o dobre rozwigzania i skuteczne interwencje zdrowotne. Czesto
problemy, ktére mamy, sg niewystarczajgco lub niewtasciwie zdiagnozowane. Na grype umiera w Pol
wiecej ludzi, niz to wyr
oficjalnych danych

Przyktadem skutecznej walki o zdrowie Polakdw, jest profilaktyka i eliminacja przyczyn réznych
schorzen, zanim rozwing sie w chorobe. - Zjawiskiem, ktore zostato niemalze wyeliminowane, jest
o , o , 8 najczestszych przycz,
narazenie na hatas. Jeszcze 20 lat temu, np. na budowach, wielu pracownikow nie posiadato
ochraniaczy na uszach. Nikt z nich nie zdawat sobie wtedy sprawy, jakie to bedzie miato

konsekwencje pozZniej — powiedziat prof. Piotr Henryk Skarzynski, Zastepca kierownika Zaktadu
KALENDARIUM WYDARZ

Teleaudiologii i Badan Przesiewowych Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu.

Jeden problem generuje kolejny <«  Czerwiec 2

PN WT SR CZ |
Profesor P. H. Skarzynski podat tez wyniki badan przeprowadzonych przez Uniwersytet Johnsa

Hopkinsa w USA, z ktérych wynika, ze koszty opieki psychologicznej i leczenia psychiatrycznego
0soOb, u ktdrych stwierdzono uszkodzenia stuchu sg wieksze niz koszt interwencji 6 7 8 9

otolaryngologicznej. Jak ttumaczyt, problemy ze stuchem niosg tez za sobg problemy z 13 @ 15 16

@@ 22 23

To, co juz teraz mogg zrobi¢ pracodawcy, to wyeliminowac hatas urzgdzen, ktdre np. generujg 27 28 29 30

rozumieniem mowy, co prowadzi do alienacji i znacznie pogarsza ogolng kondycje psychiczna.

jednostajny szum, gdzie natezenie dzwieku moze by¢ znaczace. — Dotyczy to np. informatykow
pracujgcych w pokojach gdzie jest bardzo wiele serwerdw. To ciggty szum na poziomie 70 decybeli

—ttumaczyt prof. Skarzynski. + Dodaj wydarzenie (bezf

TWEETY

Profesor zwrdcit tez uwage, ze pracodawcy nie powinni obawiac sie zatrudniania pracownikdw,
ktorzy korzystajg z urzgdzen wspomagajgcych stuch. Badania pokazujg, ze takie osoby sg bardzo
dobrymi pracownikami. Rzadziej zmieniajg prace i wykazujg sie duzg lojalnoscig wobec
pracodawcy, m.in. dlatego, ze czujg sie bezpieczni. Niestety, ponad 80 proc. oséb, ktére uwazaja
sie za gtuche, i nie korzystajg z aparatéw stuchowych czy implantéw slimakowych, nie ma

zatrudnienia.
Covid-19 wcigz grozny

- Uswiadommy sobie, Ze w Polsce na 23 mln osob w wieku produkcyjnym 16 mln osob pracuje.
Czesto ich jedynym kontaktem z medycyng sa badania okresowe. Dlaczego wiec nie wykorzystac
lekarzy medycyny pracy do tego, aby promowac profilaktyke zdrowotng? — zaproponowat dr
Jakub Gierczynski, ktory przekonywat, ze najlepszg inwestycjg w zdrowie kazdego obywatela sg
powszechne szczepienia. Zwrdcit tez uwage na choroby uktadu oddechowego. - Nadal jest duzo do

zrobienia w temacie szczepien przeciwko Covid-19 — przestrzegat dr Gierczynski.

Jednym z najwazniejszych pytan, ktére padto podczas debaty, jest te, jak nalezyzaplanowac i

wdrozy¢ strategie promocji zdrowia pracownikéw w firmie?. - Najwazniejsza jest uporzgdkowana

Strategia i podejscie dtugofalowe — odpowiedziat dr hab. Grzegorz Juszczyk. — Dlatego jako

pracodawcy, jesli planujemy wprowadzenie dziatan profilaktycznych powinnismy je poprzedzic ™

dobrg ocena potrzeb zdrowotnych. e e
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Dyrektor Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH zwrdcit tez uwage, powotujgc sie na
wypowiedz prof. Skarzynskiego, ze bardzo wazne sg dziatania takie jak ochrona stuchu

pracownikow przed hatasem, ale tez dofinansowanie urzadzen, ktére poprawiajg stuch.
Wptyw srodowiska na ludzkie zdrowie

Prelegenci rozmawiali tez o roli panstwa, ktorego dziatania powinny wykraczac¢ daleko poza
zapewnienie profilaktyki czy opieki zdrowotnej. Prof. Gujski zwrdcit uwage na pomysty
pracodawcow, ktére niekoniecznie mogg sie sprawdzi¢ w praktyce. Przyktadem moze by¢
zachecanie pracownikéw do korzystania z roweru, np. w Zywcu lub w Krakowie. — Mysle, Ze
uszczerbek na zdrowiu polegajgcy na wdychaniu pytow bedzie wiekszy niz zysk zdrowotny -
powiedziat prof. Gujski wskazujgc jednoczesnie na role panstwa, ktdre powinno zapewni¢ nam

komfort zdrowego zycia. — Nasze srodowisko ma niebagatelny wptyw na nasze zdrowie.

Ekspert wskazat tez na dziatania legislacyjne i fiskalne panstwa. - Bez zachet, ulg podatkowych i

tworzenia przyjaznego otoczenia dla dziatan pracodawcow, zmierzajgcych do poprawy stanu

zdrowia pracownikow, trudno liczyc na istotng reakcje przedsiebiorcow — powiedziat prof. Gujski.

Dane, ktére przedstawiono podczas dyskusji nie napawajg optymizmem. Odsetek pracownikdow
narazonych na czynniki zakazne wzrdst w ciggu 10 lat pottorakrotnie, a koszty posrednie,
zwigzane z absencjg pracownikéw w firmach, stanowig od 30 do nawet 59 proc. kosztéw

catkowitych generowanych przez choroby.

- Zmiany sg potrzebne, dlatego zacznijmy je jak najszybciej, a najlepiej od siebie — ruszajmy sie,
rzuémy palenie, ograniczmy jedzenie miesa i cukru — to bedzie wielka korzysc nie tylko dla
naszych pracodawcdw, bliskich czy przyjaciot, ale przede wszystkim dla nas — zakonczyt Damian

Kuras.

Organizatorem debaty ,Zdrowie si¢ optaca — czyli jak zarzagdzaé zdrowiem pracownikéw?” byt
Instytut ESG - zespdt doradczo-analityczny dziatajacy w ramach Fundaciji im. XBW Ignacego
Krasickiego [www.fundacjaxbw.pl]. Debata odbyta sie 9. czerwca podczas 10. Kongresu Szczyt

Zdrowie, organizowanego przez Instytut Ochrony Zdrowia.
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Ministerstwo Zdrowia

MZ: Jakie limity przyjeé na
medycyne w roku akademickim
2022/20237?

DZISIAJ, 14:01

Ministerstwo Zdrowia

Diagno$ci laboratoryjni: Nowy wzér
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specjalisty
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