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Nawet 60 proc. ozdrowiencow zmaga sie z long COVID-19. Jednym z objawow jest gtuchota (East

News)

Tracg stuch przy COVID. Maja 24 godziny, by
go uratowac

Nowe badanie zaprezentowane na Europejskim Kongresie Mikrobiologii
Klinicznej i Chorob Zakaznych (ECCMID) w Lizbonie dowodzi, ze u 60 proc.
ozdrowiencow utrzymuje si¢ co najmniej jeden objaw COVID-19 nawet po
roku od pozytywnego testu na koronawirusa. Jednym z czestych objawow
jest m.in. problem ze stuchem.

1. Long COVID trwa nawet rok po
zakazeniu

2. Osoby z ciezkim przebiegiem COVID-
19 bardziej narazone na powiktania

3. Objawy laryngologiczne w long
COVID

1. Long COVID trwa nawet rok po zakazeniu

Eksperci szacujg, ze u niemal 25-40 proc. os6b z COVID-19 rozwija sie tzw.
long COVID, czyli objawy, ktore utrzymujg sie nawet po wyjsciu z choroby.
Zespot objawdw moze obejmowac wiele narzgddw, witgcznie z problemami
natury psychicznej. Najczesciej wymienianymi objawami long COVID sg
zmeczenie, dusznosc i drazliwosc¢. Z powiktaniami po chorobie
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najczesciej zmagajq sie osoby, ktdre byty hospitalizowane z powodu
COoVID-19.

Zobacz film: "Prof. Zajkowska o twindemii"
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Aurelie Fischer z ekspertami z luksemburskiego Instytutu Zdrowia w
Strassen w Luksemburgu przeprowadzili ankiete wsréd 289 oséb rok po
zdiagnozowaniu u nich COVID-19. Srednia wieku uczestnikéw wynosita 40,2
roku, a 50,2 proc. z nich stanowity kobiety. Zostali oni podzieleni na trzy
grupy w zaleznosci od ciezkosci ich poczgtkowej infekcji COVID-19:
bezobjawowej, tagodnej i umiarkowanej/ciezkie;.

Ankieta zawierata takze pytania dotyczgce jakos$ci snu oraz wptywu
objawow ze strony uktadu oddechowego, takich jak dusznos¢, na jakos¢
zycia. Okazato sie, ze u szesciu na dziesieciu (59,5 proc.) respondentow
miato co najmniej jeden dtugo utrzymujacy sie objaw COVID-19 w rok po
poczatkowej infekcji, przy czym najczesciej wystepowaty zmeczenie,
dusznosc¢ i drazliwosc.

Powiktania po COVID-19 dotycza nawet 60 proc. ozdrowiencow (East News)



2. Osoby z ciezkim przebiegiem COVID-19 bardziej narazone na
powiktania

Jedna trzecia (34,3 proc.) odczuwata zmeczenie rok pdzniej, 12,9 proc.
stwierdzito, ze objawy oddechowe wptywajg na jakosc¢ ich zycia, a ponad
potowa (54,2 proc.) miata ciggte problemy ze snem. Osoby, ktore przeszty
umiarkowany/ciezki COVID-19, byty dwukrotnie bardziej narazone na
utrzymywanie sie przynajmniej jednego objawu w ciggu roku niz ci, u
ktorych poczgtkowa infekcja przebiegata bezobjawowo.

Umiarkowana/ciezka posta¢ COVID-19 powodowata rowniez wiekszg liczbg
problemow ze snem po roku niz bezobjawowy przebieg (63,8 proc. vs. 38,6
proc.). Jeden na siedmiu uczestnikoéw (14,2 proc.) stwierdzit, ze nie
wyobraza sobie dtugofalowego radzenia sobie z objawami.

- Nasze badanie pokazuje, ze dtugi COVID moze nadal mie¢ duzy wptyw
na jakos¢ zycia, nawet w rok po ostrej infekcji - powiedziata Aurelie
Fischer. - Ogodlnie rzecz biorgc, im ciezsza jest ostra choroba, tym bardziej
prawdopodobne, ze kto$ bedzie miat ciggte objawy. Jednak osoby z
bezobjawowg lub tagodng infekcjg poczagtkowg mogg rowniez doswiadczy¢
pogorszenia jakosci zycia.

- Dtugi Covid prawdopodobnie sktada sie z wielu podkategorii,
wyrdzniajgcych sie konkretnymi kombinacjami objawdw. Ta praca pomoze
zwiekszy¢ Swiadomosc¢ potrzeb oséb z dtugim COVID i przyczyni sie do
opracowania strategii zdrowotnych, ktére im pomogg - podkreslita autorka.

3. Objawy laryngologiczne w long COVID

Wsrdd objawow long COVID znajdujg sie takze te laryngologiczne. Istniejg
badania, ktére dowodzg, ze u pacjentéw zakazonych SARS-CoV-2 wirus
whnika do Slimaka, szczegdlnie do zakretu podstawnego, odpowiedzialnego
za styszenie dzwiekow o wysokich czestotliwos$ciach.

Problemy ze stuchem najczesciej pojawiajg sie u pacjentéw 20-, 30- i
40-letnich, poniewaz u 0s6b w mtodszym i srednim wieku potgczenie
miedzy uchem srodkowym a wewnetrznym jest bardziej drozne i wirusom
tatwiej jest sie tam przedostac. Btona okienka okragtego z biegiem lat
kostnieje i osigga grubos¢ ok. jednego mm, przez co wirusom trudniej
przez nig przenikng¢. Niestety objawy laryngologiczne, do ktorych
doprowadza COVID-19 w wielu przypadkach sg nieodwracalne.

- Niestety jest grupa o0sob, u ktorych objawy niedrozne trgbki stuchowej
ucha, pogorszenie stuchu, a takze szumy uszne zostajg na dtuzej. Wtasciwie
sg to pacjenci, ktérzy nie reagujg na zadne sprawdzone algorytmy leczenia.
Moze sie zdarzy¢, ze COVID-19 trwale uszkodzi stuch. Miatam juz
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pacjentow, u ktorych pojawit sie niedostuch pocovidowy, ktéry nie mijat po
specjalistycznym leczeniu. Z obserwacji wtasnej pacjentow wiem, ze na
dziesieciu pacjentow laryngologicznych az 30-40 proc. doswiadczyto
niedostuchu niereagujacego na leczenie - ttumaczy w rozmowie z WP
abczZdrowie dr n. med. Katarzyna Przytuta-Kandzia, otolaryngolog i starszy
asystent z Katedry i Kliniki Laryngologii Slgskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach.

Ekspertka podkresla, ze COVID-19 moze pogtebic takze niedostuch u tych
0s0b, ktore doswiadczaty go jeszcze przed zakazeniem SARS-CoV-2, a
nawet doprowadzi¢ do nagtej gtuchoty.

- Jezeli narzad stuchu doznat wczesniej uszkodzenia, jest bardziej wrazliwy i
podatny na COVID-19. Dlatego moze sie zdarzy¢, ze u pacjentéw, ktorzy
zarazg sie wirusem, wada zostanie pogtebiona. Miatam takze stycznos¢ z
pacjentami, ktérzy przez zakazenie koronawirusem doznali tzw. nagtej
gtuchoty. U jednych pojawita sie w trakcie infekgji, u innych w ramach long
COVID. Sa to pacjenci, u ktérych te zmiany w ogdle sie nie wycofujg -
wyjasnia dr Przytuta-Kandzia.

Podobnymi doswiadczeniami podzielit sie prof. Piotr H. Skarzynski,
otorynolaryngolog, specjalista audiologii i foniatrii, ktrego pacjenci takze
zmagali sie z czesciowg utratg stuchu.

- Na 32 osoby az osiem zgtosito sie z jednostronng gtuchotg - przyznat w
rozmowie z Pulsem Medycyny prof. Skarzynski. Ekspert dodat, ze nierzadko
pacjenci poczatkowo nie zwracali uwagi na pogorszenie stuchu, ktére
nastgpito w trakcie lub po COVID-19, bo skupiali sie na innych,
bardziej zagrazajacych objawach, np. dusznosci.

Lekarze apelujg, aby nie lekcewazy¢ objawow laryngologicznych i zgtaszac
sie na konsultacje laryngologiczne w ciggu kilku tygodni po COVID-19.

- Jesli szumy uszne czy niedostuch pojawig sie nagle, nalezy niezwtocznie
zbadac stuch, poniewaz zgodnie z obowigzujgcymi na ten moment
wytycznymi, leczenie ratujgce stuch powinno rozpoczac sie po 24
godzinach od wystgpienia objawoéw. Pozniejsze wigczenie terapii
sprawia, ze szanse na uratowanie stuchu malejg - podsumowuje dr
Przytuta-Kandzia.
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