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Boli cie ucho? Nigdy tego nie rob. Lekarka:
Mozesz stracic stuch

Bol ucha latem to przypadtosc czestsza niz mogtoby sie wydawac. Kapiele w
basenie czy jeziorze, klimatyzacja w pracy, albo otwarte okno w
samochodzie sprzyjaja przewianiu. W takich przypadkach wiele osob bez
konsultacji z lekarzem siega po krople do uszu. Tymczasem, jak ostrzegaja
laryngolodzy, ich uzycie moze doprowadzi¢ nawet do utraty stuchu.

1. Nie uzywaj kropli do uszu bez
konsultacji z lekarzem

2. Jakie sg najczestsze przyczyny bolu
ucha latem?

3. Klimatyzacja czestym powodem
infekcji ucha
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1. Nie uzywaj kropli do uszu bez konsultacji z lekarzem

Lato sprzyja infekcjom ucha, co potwierdzajg lekarze rodzinni, ktorzy
wtasnie w tym okresie czesto majg do czynienia z pacjentami, u ktérych
rozwinat sie stan zapalny. Okazuje sie, ze nie brakuje ludzi, ktorzy chcgc
zatagodzi¢ nieprzyjemne dolegliwos$ci, na wtasng reke siegajg po krople do
uszu. Lekarka rodzinna Ewa Stawiarska zwrocita uwage na problemy
zdrowotne, jakie mogg wigzac sie z takg czynnoscia.

"Nigdy nie stosuj kropli do uszu bez badania. Jesli uszkodzona jest btona
bebenkowa, krople moga spowodowac zaburzenia stuchu, tgcznie z
jego catkowitg utratg. To samo dotyczy dzieci. Nie wlewajcie nic do ucha,
ani nie zatykajcie ucha watg" - ostrzegta w mediach spotecznosciowych
Stawiarska.
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Szybkie przypomnienie na czwartek - boli Cie
ucho? Cos$ z niego wycieka? Gorzej styszysz?
Miate$_as$ zabiegi na uchu w ostatnim czasie?
NIE STOSUJ KROPLI DO USzU ,W CIEMNO”,
BEZ BADANIA LEKARSKIEGO.
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Jak wyjasnia prof. dr n. hab. Piotr Skarzynski, otorynolaryngolog i z-ca
kierownika Zaktadu Teleaudiologii i Badanh Przesiewowych w Instytucie
Fizjologii i Patologii Stuchu, na rynku istnieje wiele preparatéw, ktére sg
dostepne bez recepty, ale mogg okazac sie nieskuteczne w dolegliwosci, z
ktérg sie zmagamy. Co gorsza, po zastosowaniu takich kropli objawy moga
ulec pogorszeniu.

- Dlatego kluczowe jest rozpoznanie tego, co nas boli, poniewaz po
zastosowaniu niektérych kropli do uszu sytuacja moze sie tylko pogorszyc.
Przyktadowo jesli doszto do infekcji ucha srodkowego oraz perforacji btony
bebenkowej i wprowadzamy do przewodu stuchowego zewnetrznego
krople, ktére sg np. na bazie oliwy z oliwek lub zawierajg inne oleje, to jesli
one wptyng do ucha srodkowego, odczyn zapalny bedzie jeszcze silniejszy.
To z kolei moze wptynagc¢ na strune bebenkowsg, ktéra odpowiada za czucie
smaku. Moze dojs¢ do nieodwracalnych zmian i uszkodzenia stuchu -
ttumaczy w rozmowie z WP abcZdrowie prof. Skarzynski.

Lekarz dodaje, ze przed zastosowaniem kropli warto odwiedzi¢ specjaliste,
ktéry rozpozna przypadtosc i przepisze wtasciwy preparat. Konsultacje
warto odbyc takze w przypadku kiedy wybieramy sie na wakacje i wiemy, ze
bedziemy duzo ptywad (poniewaz kapiele sprzyjajg infekcjom ucha).
Wowczas otrzymamy informacje, jakie krople sg dla nas bezpieczne i
skuteczne.
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- Lekarz przepisze sprawdzony preparat, aby sytuacji nagtej, kiedy nie
mamy dostepu do lekarza, mozna byto takie krople zastosowac. Zawsze
dobiera sie je po obejrzeniu przewodu stuchowego zewnetrznego i na tej
podstawie stwierdza czy dana substancja moze by¢ zastosowana. Kiedy
widzimy, ze nie ma perforacji, ani innych powaznych uszkodzen, mozna
zalecic takie krople na jeden, dwa dni - do momentu az pacjent nie dotrze
do lekarza. Takie sytuacje zdarzajg sie najczesciej u pacjentdw, ktorzy
odbywajg dalekie podréze np. do Azji czy Afryki - wyjasnia ekspert.

Dobér kropli jest uzalezniony od przewodu zewnetrznego ucha,
Srodowiska, w jakim przebywamy czy przebytych infekcji.

2. Jakie sg najczestsze przyczyny bolu ucha latem?

Latem tuz po kgpieli w basenie, morzu czy jeziorze czesto dochodzi do
zapalenia ucha zewnetrznego. Taka infekcja nie bez powodu nazywana jest
tzw. uchem ptywaka. W zamknietych zbiornikach wodnych, jak basen czy
jezioro, czesto woda jest zanieczyszczona, dlatego wraz z nig do ucha mogg
wnikng¢ rézne bakterie czy grzyby, ktére w wilgotnych warunkach
namnazajg sie znacznie szybciej. Gtéwnymi objawami jest uczucie
zatkanych uszu, wrazenie rozpierania ucha, nasilajacy sie bdl, oraz
przyttumiony stuch.

- Jesli dojdzie do wysieku z ucha, to zawsze powinnismy wykonac¢ wymaz,
aby sprawdzi¢, z jakg bakterig mamy do czynienia. To pozwoli podjgc
leczenie celowane. Z uwagi na pandemie koronawirusa dostep do wielu
laboratoriow byt ograniczony i wowczas mozliwos¢ wykonania wymazu byta
mata. W takich sytuacjach stosuje sie leczenie empiryczne tzn.
odpowiadajgce na najbardziej najczesciej wystepujgce patogeny.

- U 0s6b, ktére ptywajg w jeziorach, w ktérych woda jest zanieczyszczona,
czesto pojawia sie bél ucha, w ktérym bytuje bakteria zwana pateczka
ropy btekitnej. W tym wypadku stosujemy nieco mocniejszy antybiotyk,
poniewaz ze statystyk wynika, ze te bakterie sg bardziej oporne na leczenie
i nalezy dobrac taki lek, ktory pozwoli unikng¢ antybiotykoopornosci -
ttumaczy prof. Skarzynski.

Laryngolog dodaje, ze pomocne w uniknieciu infekcji ucha podczas
ptywania sg silikonowe wktadki, ktore sg znacznie bezpieczniejsze niz
stosowana w tym celu jeszcze niedawno wata.

- Wktadki sg delikatne i mato inwazyjne, wykonywane na wymiar.
Alternatywa sg roznego rodzaju korki i zatyczki dostepne w aptekach.
Osoby, ktore chcg nabyc tego typu produkty, przy wyborze powinny zwrocic
uwage na to, aby zatyczki byty mozliwie najdelikatniejsze i nie przypominaty


https://portal.abczdrowie.pl/zapalenie-ucha-srodkowgo
https://portal.abczdrowie.pl/covidowe-ucho-przybywa-pacjentow-uskarzajacych-sie-na-kolejne-powiklanie-po-covid-19
https://portal.abczdrowie.pl/antybiotykoopornosc

ksztattem choinki. Podczas wyjmowania takich zatyczek mozna bowiem
uszkodzi¢ zewnetrzny przewdd stuchowy - podkresla lekarz.

Lekarze ostrzegaja: stosujac krople do uszu bez konsultacji ze specjalista mozesz stracic stuch
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3. Klimatyzacja czestym powodem infekcji ucha

Uszom nie stuzy tez klimatyzacja, ktéra latem jest obecna w wielu
pomieszczeniach. Zimne powietrze z nawiewu moze wywotac bél ucha,
podobnie jak jazda samochodem czy pociggiem przy otwartym oknie.
Intensywny nawiew miejscowo ostabia odpornos¢, co sprzyja namnazaniu
bakterii i wirusow. W wiekszosci przypadkow skutkuje to nerwobdlem, ale
zdarza sie, ze dochodzi takze do ostrego zapalenia ucha srodkowego. W
takim przypadku réwniez nie zaleca sie stosowania kropli, tylko leki o
dziataniu przeciwzapalnym.

- Statystycznie najczestszg infekcjg zwigzang z bélem ucha, jest infekcja
ostrego wysiekowego zapalenia ucha sSrodkowego. W takim przypadku
zaczynamy od stosowania ogdlnych lekdéw przeciwzapalnych, po ktorych
bol z reguty mija. Dawke nalezy dobra¢ wedle zalecerh umieszczonych na
recepcie. Jesli objawy dalej sie utrzymujg, lekarz zleca zwykle antybiotyk
doustny lub do ucha, ktéry jest wydawany na recepte. Nie wolno w takich
przypadkach siegac po krople bez recepty, takie jak np. te na bazie
olejow, poniewaz nie stuzg one do leczenia ostrego zapalenia ucha, tylko
do utrzymania higieny ucha i wtasciwego nawilzenia - podkresla
laryngolog.

4. Bol ucha podczas lotu samolotem

Dyskomfort w uszach pojawia sie takze podczas startu oraz lgdowania
samolotu, kiedy dochodzi do zatkania trgbki stuchowej. Dzieje sie to
wskutek zaburzonej rownowagi cisnien. Jesli mamy zdrowe drogi
oddechowe, wystarczy poruszac zuchwg, aby ucho sie odetkato. Jesli jednak
mamy akurat katar lub zablokowang trgbke stuchowg z innego powodu
uczucie zatkania moze nie ming¢, a stuch jeszcze sie pogorszyc. Jesli
dolegliwo$¢ nie minie w ciggu kilku godzin, warto siegng¢ po sSrodek
przeciwzapalny.

- Leki o dziataniu przeciwzapalnym sg podstawowymi preparatami, po
ktére mozna siegng¢, w przypadku bolu ucha. Kropli nalezy unikacé -
podsumowuje prof. Skrazynski.
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Katarzyna Gatgzkiewicz, dziennikarka Wirtualnej Polski
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Jak chronic sie przed
COVID na wakacjach?

Minister zdrowia: Jesienia
przygotowujemy sie na
podwariantem? "Jest on 30 tysiecy hospitalizacji z "Maseczki beda tak
bardziej zarazliwy niz powodu COVID-19 potrzebne jak zimowe
pierwotny Omikron" opony"

BA.5 moze okazac sie
najgrozniejszym

Skorzystaj z ustug medycznych bez kolejek. Umdw wizyte u specjalisty z e-

recepty i e-zwolnieniem lub badanie na abcZdrowie Znajdz lekarza.
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