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Atakuje w polskich jeziorach, ale tez u
kosmetyczki. Zarazenie zdradzi bol ucha i
Zmiana na paznokciu

Do Polski wracaja upaty, a wraz z nimi bakterie, ktore szybko namnazajg sie
w zbiornikach z ciepta woda, takich jak baseny i jeziora. Jedna z takich
bakterii jest pateczka ropy btekitnej, ktora od poczatku lata dwa razy
doprowadzita do zamkniecia jednego z popularnych kapielisk w Szczecinie.
Bakteria jest tez jedna z najczestszych przyczyn zakazen szpitalnych. Jej
obecnos¢ w organizmie moze zdradzac nietypowe zabarwienie ptytki
paznokci. Po czym jeszcze mozna ja poznac?

1. Pateczka ropy btekitnej w polskich
jeziorach

2. Do jakich powiktan doprowadza
zarazenie pateczka ropy btekitnej?

3. Zielona ptytka paznokcia sygnatem
alarmowym

1. Pateczka ropy btekitnej w polskich jeziorach

Pateczka ropy btekitnej (Pseudomonas aeruginosa) jest bakterig, ktora
latem czesto pojawia sie na basenach i kgpieliskach w catej Polsce. W tym
roku od poczatku sezonu wakacyjnego juz dwa razy doprowadzita do
zamkniecia szczecinskiej Arkonki, z ktorej tylko w ciggu weekenddw
korzysta nawet po 16 tys. ludzi. Bakteria rozwija sie w wysokich
temperaturach, bardzo szybko sie namnaza w wodzie i jest odporna na
dziatanie wiekszosci antybiotykdw. Z tego powodu nazywa sie jg takze
bakterig szpitalna.

Zobacz film: "Grozna bakteria w klimatyzacji. Mezczyzna trafit do szpitala”
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Jak ttumaczy prof. dr n. hab. Piotr Skarzynski, otorynolaryngolog i zastepca
kierownika Zaktadu Teleaudiologii i Badan Przesiewowych w Instytucie
Fizjologii i Patologii Stuchu, pateczka ropy btekitnej bardzo czesto
objawia sie bélem ucha i bardzo czesto wystepuje w mazurskich
jeziorach.

- U 0s0b, ktére ptywajg w jeziorach, w ktérych woda jest zanieczyszczona,
czesto pojawia sie bél ucha, w ktérym bytuje bakteria zwana pateczkg ropy
btekitnej. Bardzo czesto diagnozujemy jg u ludzi, ktérzy kapig sie w
jeziorach na Mazurach. Aby pozbyc sie tej bakterii, nalezy zastosowac nieco
mocniejszy antybiotyk, poniewaz ze statystyk wynika, ze pateczka ropy
btekitnej jest bardziej oporna na leczenie i nalezy dobrac taki lek,
ktory pozwoli unikngé antybiotykoopornosci - ttumaczy w rozmowie z
WP abcZdrowie prof. Skarzynski.

Pateczka ropy btekitnej bardzo czesto jest takze diagnozowana u
pacjentow, ktorzy byli hospitalizowani dtuzej niz tydzien lub musieli by¢
poddawani sztucznej wentylacji za pomocg respiratora. W Stanach
Zjednoczonych bakteria ta moze odpowiadac nawet za 10 proc. wszystkich
zakazen szpitalnych.

W grupie najwyzszego ryzyka zakazenia bakterig znajdujg sie osoby z
ostabionym uktadem immunologicznym np. z powodu réznych choréb
przewlektych, takich jak: cukrzyca, mukowiscydoza, nowotwory, choroby
ptuc (m.in. POChP), nerek czy infekcji wirusowych.

Stuzby sanitarno-epidemiologiczne apelujg, by osoby, ktére niedawno
przebywaty w szpitalu, wstrzymaty sie na pewien czas od korzystania z
popularnych kgpielisk. Podobne zalecenie kierowane jest takze do 0s6b z
rozlegtymi oparzeniami, w ktore tatwo wnikajg pateczki ropy btekitnej i
pogtebiajg stan zapalny.
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2. Do jakich powiktan doprowadza zarazenie pateczka ropy
btekitnej?

- Objawy zakazenia bakterig pateczki ropy btekitnej sg niezwykle
zréznicowane i zalezg od postaci klinicznej choroby. Oprocz zbiornikéw z
cieptg wodg, do zakazen najczesciej dochodzi w szpitalach. Niestety
patogen jest lekooporny i wymaga wykonania posiewu i leczenia
celowanego. Zakazenie tg bakterig moze skutkowad wieloma chorobami,
ale dominuja te zwigzane z zakazeniem uktadu moczowego. Oprdcz nich
czeste sg takze m.in. zapalenie ptuc, zakazenia skéry czy Smiertelna w
skutkach sepsa - mowi w rozmowie z WP abcZdrowie prof. dr n. med.
Anna Boron-Kaczmarska z Kliniki Choréb Zakaznych, Hepatologii i
Transplantacji Watroby w Szczecinie.

Infekcja Pseudomonas aeruginosa doprowadza réwniez do:

« zapalenia zatok,

« zakazen uktadu pokarmowego, ktorym towarzyszy biegunka,
gorgczka i bol gtowy,

 ostrego bélu ucha, Swigdu w przewodzie stuchowym, zapalenia ucha
zewnetrznego (tzw. ucha ptywaka),

e powiekszenia weztéw chtonnych,

« zakazenia uktadu oddechowego, kaszlu i problemdw z oddychaniem,
« zapalenia wsierdzia,
» zapalenia kosci i stawdw,

o zakazen skoéry, a takze zapalenia mieszkdéw wtosowych i zakazenia ran
oparzeniowych,

« zakazenia gatki ocznej, obrzek powiek, pojawienie sie ropnej wydzieliny,
zapalenia rogdéwki i zaburzenia widzenia,

« zapalenia osrodkowego uktadu nerwowego (w niektérych przypadkach
nawet zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych).

- Zakazenie bakterig pateczki ropy btekitnej jest szczegdlnie grozne dla ludzi
starszych, z chorobami przewlektymi, pacjentow z mukowiscydozg, a takze
nosicieli réznych wirusow, w tym wirusa HIV - informuje prof. Boronh-
Kaczmarska.

W niektérych przypadkach zakazenie pateczkg ropy btekitnej moze
wymagac interwencji chirurgicznej. Dzieje sie w tak m.in. wtedy, kiedy
bakteria uszkodzi ptytke paznokcia.
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3. Zielona ptytka paznokcia sygnatem alarmowym

Jak informujg eksperci z poznanskiego Instytutu Podologii, czynnikami
zwiekszajgcymi ryzyko zakazenia bakterig ropy btekitnej sg takze
powtarzajace sie urazy ptytki paznokcia, noszenie mato przewiewnego
obuwia oraz nieodpowiednia pielegnacja paznokci lub czeste
moczenie rak. Jak podkreslajg, czestym sygnatem wskazujgcym na
zakazenie jest zielone zabarwienie ptytki paznokcia.

"Pseudomonas aeruginosa moze powodowac zakazenie okotopaznokciowe
zwane zespotem zielonych paznokci. Bakterie te zywig sie kreatyng, ktora
jest gtdbwnym budulcem paznokci. Bez odpowiedniego leczenia moga
doprowadzi¢ do odklejania sie ptytki paznokciowej od tozyska, czyli tzw.

onycholizy" - ttumaczg eksperci z poznanskiego Instytutu Podologii.
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Okazuije sie, ze przypadki onychilozy czeSciej zdarzajg sie u kobiet. Bardzo
czesto u tych, ktére korzystajg z ustug stylistek paznokci
nieprzestrzegajgcych zasad higieny. Podolodzy ostrzegajg, ze pedicurzystki,
ktore nie sterylizujg narzedzi lub nie uzywajg jednorazowych
pilniczkéw, a w zamian za to stosujg przybory wielokrotnego uzytku, tatwo
mogg zakazi¢ swojego klienta pateczkg ropy btekitne;j.

Podolodzy, aby pozbyc sie zmian, najczesciej usuwajg zmieniony
kolorystycznie fragment ptytki paznokciowej, a czasami catg ptytke
paznokcia. Po zabiegu wdrazana jest odpowiednia terapia przyspieszajgca
odbudowe zdrowej ptytki.

Katarzyna Gatazkiewicz, dziennikarka Wirtualnej Polski


https://www.instagram.com/instytutpodologii/?utm_source=ig_embed&ig_rid=e55ce7c4-5922-4d3a-bf1c-163b3c23ea65
https://www.instagram.com/instytutpodologii/?utm_source=ig_embed&ig_rid=e55ce7c4-5922-4d3a-bf1c-163b3c23ea65
https://www.instagram.com/explore/locations/217492538/poznan-poland/?utm_source=ig_embed&ig_rid=e55ce7c4-5922-4d3a-bf1c-163b3c23ea65
https://www.instagram.com/instytutpodologii/?utm_source=ig_embed&ig_rid=e55ce7c4-5922-4d3a-bf1c-163b3c23ea65
https://www.instagram.com/p/B9C4lTRhHCH/?utm_source=ig_embed&ig_rid=e55ce7c4-5922-4d3a-bf1c-163b3c23ea65
https://www.instagram.com/instytutpodologii/?utm_source=ig_embed&ig_rid=e55ce7c4-5922-4d3a-bf1c-163b3c23ea65
https://www.instagram.com/instytutpodologii/?utm_source=ig_embed&ig_rid=e55ce7c4-5922-4d3a-bf1c-163b3c23ea65
https://www.instagram.com/p/B9C4lTRhHCH/?utm_source=ig_embed&ig_rid=e55ce7c4-5922-4d3a-bf1c-163b3c23ea65
https://www.instagram.com/p/B9C4lTRhHCH/?utm_source=ig_embed&ig_rid=e55ce7c4-5922-4d3a-bf1c-163b3c23ea65
https://www.instagram.com/p/B9C4lTRhHCH/?utm_source=ig_embed&ig_rid=e55ce7c4-5922-4d3a-bf1c-163b3c23ea65
https://www.instagram.com/p/B9C4lTRhHCH/?utm_source=ig_embed&ig_rid=e55ce7c4-5922-4d3a-bf1c-163b3c23ea65
https://www.instagram.com/p/B9C4lTRhHCH/?utm_source=ig_embed&ig_rid=e55ce7c4-5922-4d3a-bf1c-163b3c23ea65
https://www.instagram.com/instytutpodologii/?utm_source=ig_embed&ig_rid=e55ce7c4-5922-4d3a-bf1c-163b3c23ea65
https://www.instagram.com/explore/tags/instytutpodologii/?utm_source=ig_embed
https://www.instagram.com/explore/tags/instytutpodologiipoznan/?utm_source=ig_embed
https://www.instagram.com/explore/tags/wielkopolskiecentrumpodologii/?utm_source=ig_embed
https://www.instagram.com/explore/tags/paleczkaropyblekitnej/?utm_source=ig_embed
https://www.instagram.com/explore/tags/pseudomonasaeruginosa/?utm_source=ig_embed
https://www.instagram.com/explore/tags/onycholiza/?utm_source=ig_embed
https://www.instagram.com/explore/tags/sprayalba/?utm_source=ig_embed
https://www.instagram.com/explore/tags/08oilarkada/?utm_source=ig_embed
https://www.instagram.com/p/B9C4lTRhHCH/?utm_source=ig_embed&ig_rid=e55ce7c4-5922-4d3a-bf1c-163b3c23ea65
https://www.instagram.com/p/B9C4lTRhHCH/?utm_source=ig_embed&ig_rid=e55ce7c4-5922-4d3a-bf1c-163b3c23ea65
https://portal.abczdrowie.pl/ba5-moze-okazac-sie-najgrozniejszym-podwariantem-jest-bardziej-zarazliwy-niz-pierwotny-omicron
https://portal.abczdrowie.pl/minister-zdrowia-jesienia-przygotowujemy-sie-na-30-tysiecy-hospitalizacji-z-powodu-covid-19
https://portal.abczdrowie.pl/jak-chronic-sie-przed-covid-na-wakacjach-na-co-uwazac

4 Lu,?\- “uUunrcayLa

atakuje znienacka

Katarzyna Gatazkiewicz

Wszystkie artykuty tego autora >

DODAJ KOMENTARZ Polub WP abcZdrowie: UL IESTI41]]

Sposob na kleszcze. W tych Putin grozi nowa bronia jadrowa. Buzek, Bieniasz i Shazza Grupa krwi, ktora zwieksza ryzyko
miejscach mozna czuc sie Skutki uzycia "Szatana II" moga by¢ ~ zachorowali na ten sam nowotwor. groznych nowotworow. "Zostato to
bezpiecznie. Jak uzywac kwasu odczuwane latami Przez lata rozwija sie po cichu, ale naukowo udowodnione"

mrowkowego? moze dawac jeden konkretny objaw

ri

Trafit do szpitala z rozedma ptuc, Lekarze kazali jej brac leki Wykancza mozg, watrobe, nerki, Nowa lista antywywozowa. Tych
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