BIZNES

DZIEJE SIE

Nie zyjg dwie osoby, ktore wpadty
do szamba. Trzecia trafita do
szpitala

Putin zbombardowat dworzec
peten cywiléw! 25 0sdb nie zyje

Zadat 20 cioséw nozem swojej
partnerce! 57-latek zrobit to z
zazdrosci

Liderzy opozycji, znani muzycy i
celebryci. Kto pojawi sie na
Campusie Polska Przysztosci?

Kibice skokéw mogg by¢ w szoku.
TVP otrzymato kolejny bolesny cios,
historyczna zmiana nadchodzi

WAZNE ZALECENIA

Zadbaj o uszy na urlopie. Prof.
Skarzynski radzi jak uniknac choréb
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Wakacje juz sie konczg, ale dla wielu oséb sezon urlopowy wcigz trwa. Bardzo
czesto spedzamy je nad woda: morzem, jeziorami lub w basenach.
Profilaktyka niemal zawsze jest znacznie tansza niz leczenie. W jaki sposéb
powinnismy zabezpieczy¢ nasze uszy, zeby kapiele, ktérych zazywamy byly dla
nas bezpieczne? ZapytaliSmy o to otolaryngologa prof. dr hab. n. med. Piotra
H. Skarzynskiego ze Swiatowego Centrum Stuchu w Kajetanach.

NAJNOWSZE Z DZIALU Wedtug prof. Skarzynskiego warto przed wyjazdem na urlop lub wakacje

nad woda upewnic sie, ze nie nabawiliSmy sie zadnej infekcji zwiazanej

Z naszymi uszami.

POLECANY ARTYKUL:

Okoto 800 skarg na wakacje
kredytowe wptyneto do...

BIEDRONKA NA WEEKEND
Promocje Biedronki nie
przestajg zaskakiwad. Lody,...

REKLAMA

Brak jednej rzeczy moze popsué cate wakacje

- Niepokojgcymi objawami mogg by¢ bdl czy swedzenie. Jezeli mamy
Oszusci podszywajg sie pod

jakiekolwiek problemy z naszymi uszami, warto udac sie do lekarza i
znany bank! NASK ostrzega

sprawdzic je przed wyjazdem podpowiada prof. Skarzynski.

Moze sie okaza¢, ze powodem dolegliwosci uszu jest zalegajgca w nich
woskowina, ktéra po wejsciu w interakcje ze skérg powoduje odczyn
zapalny, a w konsekwencji bél, ktéry promieniuje w kierunku kosci

¥
A skroniowej lub w szyi i powoduje dyskomfort. Moze rowniez pojawic sie
PREZES FUNDAC)I "TERAZ POLSKA"

Przybyt: Kto wybuduje nam
drogi? nalezy wtedy postepowac?

goraczka. Tego rodzaju dolegliwosci wystepujg najczesciej u dzieci. Jak

Zadhai A ntenrna nivlania DrAaf ClravaviAelsi vadosi ials
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_ WZROST EMERYTUR W 2023 ROKU
1500 zt dla emerytéw od
przysziego roku! Dobre...
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unikna¢ choréb

- Musimy zachowac spokéj i podac dziecku lek przeciwgoraczkowy
zawierajgcy ibuprofen lub paracetamol. Jezeli zaobserwujemy poprawe
samopoczucia dziecka, to powinnismy kontynuowac ich podawanie
przez jeden do dwdch dni. Gdy to nie poskutkuje nalezy udac sie do

lekarza - zwraca uwage otolaryngolog.

Urlopy spedzamy nie tylko nad wodg, ale takze w gérach. Czesto
ruszamy w podrdze samolotami. Duze rdéznice wysokos$ci powodujg
gwattowne zmiany cisnienia w uszach. W takich przypadkach bardzo

narazona jest trgbka stuchowa.

- Gdy wybieramy sie w gory lub planujemy podr6z samolotem mozemy
przebadac nasze trgbki stuchowe i sprawdzi¢ w jakim sg stanie.
Szczegolnie powinny nas zaniepokoi¢ zachowania naszego dziecka, gdy
ma czesto otwarte usta, pochrapuje, niedostyszy. To moga by¢ pierwszy
symptomy, ktére wskazujg na mozliwos$¢ trwatej niedroznosci trgbek
stuchowych, ktéra jest bardzo trudna w skutecznym leczeniu. Dlatego
tak wazne jest wychwycenie przez nas pierwszych objawow -

przestrzega lekarz.

Kazdy z nas miat na pewno nie raz problemy z zatykajgcymi sie uszami
podczas kapieli i na duzych wysokosciach. Jak unikng¢ tego

dyskomfortu? Zapraszamy do wystuchania prof. Piotra Skarzynskiego.

Sonda
Czy zdarzyto Ci sie mie¢ zatkane uszy?

[0 Tak, bardzo czesto
[0 Czasami

[J Nie, nigdy mi sie nie zdarzyto
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Grupa ZPR Media sprzeciwia sie gtoszeniu opinii noszacych znamiona mowy nienawisci
przepetnionych pogardg czy agresja. Jesli widzisz komentarz, ktéry jest hejtem, powiadom nas o
tym, klikajac zgtos. Wiecej w REGULAMINIE
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