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Styszysz, ale nie rozumiesz o czym
mowar Dobrze jest zbadac stuch

Adam Willma
adam willma@polskapress.pl

Rozmowazdr. Jedrzejem
Bartosikiem z Toruiskiego
Centrum Stuchu i Mowy
Medincus.

Do ilu Polakow trzeba méwié
glosniej?

Jesli mijamy naulicy cztowieka
70-letniego, niewielka jest
szansa, Ze nie trzeba moéwic
doniego gtosniej. Odsetek osob
starszych, ktérzy maja niedo-
shuch utrudniajacy rozumienie
mowy, jest bardzo wysoki. A je-
§li dodatkowo rozmawiamy
ztaka osoba na gwarnejihata-
sliwej ulicy, ten kontakt jeszcze
sie pogarsza, bo dzwieki z oto-
czenia wplywaja znaczaco
narozumienie mowy.

A cozmlodszymi?

Mamy problem réwniez z 0so-
bami w Srednim wieku. Wsréd
0s6bwwieku produkcyjnym
réwniez odsetek os6b z niedo-
stuchem jest niematy. Wedtug
Swiatowe]j Organizacji Zdrowia,
juzuludzi poczterdziestce po-
jawia sie niedostuch, ktéry kie-
dys byt charakterystyczny dla
0s6b po 60. roku zycia.

Do jakiego stopnia jesteSmy
sami winni ?

Nasz mozgjest bardzo prak-
tyczny iszybko przyzwyczaja
sie do okreSlonego poziomu
gloSnosci. Warto serwowac mu
muzyke na poziomie glosnosci,
ktory nie uszkadza stuchu. Zbyt

wysoki poziom gtosnoscijest
prosta droga do problemow ze
stuchem. Czestym problemem
jest podgtasnianie poziomu
dzwieku, kiedy stuchanie
utrudnia hatas. W ten sposéb
przekraczamy niebezpiecznie
granice gtoSnosci. Na szczeScie
sa juz stuchawki, ktore aktyw-
nie thumig dZwiek otoczenia.
Bardzo je polecam.

Dlugotrwale korzystanie ze stu-
chawek mozeby¢ szkodliwe?
Owszem, tojest czesty problem
pracownikéw call-centers. Cze-
stozdarza sie wich przypadku
niedostuch jednostronny (bo
stuchawka jest wjednym uchu),
aler6wniez grzybica albo stany
zapalne, poniewaz w zamknie-
tej shuchawce gromadzi sie wil-
goC. Dlatego w takiej sytuacji
dobrze jest wykorzystywac raz
jedno, raz drugie ucho.

Najakie sygnaty powinniSmy
Zwroci¢ szczeg6lng uwage?
Innym zjawiskiem jest hatas
intensywny, ale krotkotrwaty,
ainaczej przewlekle narazenie
na hatas. Jesli chodzi o kon-
cert, zaniepokoi¢ powinien
nas pisk (moze by¢ przemija-
jacy) oraz niedostuch (najcze-
Sciejjednostronny). Gdy zdia-
gnozujemy u siebie takie ob-
jawy, nalezy jak najszybciej
nalezy udacdo laryngologa, bo
dni, anawet godziny maja zna-
czenie. Mozliwe jest, ze uda sie
ten niedostuch cofnaé przy po-
mocy lekow, ale nie zawsze to
sie udaje.
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Dr Jedrzej Bartosik
zacheca do badania stuchu

Czy wskutek COVID ma pan
wiecej pacjentow?

Bez watpienia - w grupie scho-
dzen postcovidowych pojawia
sie rtowniez zjawisko utraty stu-
chu. Cowazne, uszkodzenie
stuchu w przypadku COVID
niekoniecznie zwigzane jest

z ciezkim przebiegiem cho-
roby. Niedostuch pojawia sie
czasem po kilku miesigcach
od ustapienia lekkich objawow.
Bywa, Ze jest to niedostuch za-
awansowany i postepujacy
gwattownie. Postepowanie

w tym przypadku jest zalezne
od tego, ktory element ucha
zostatuszkodzony.

Czy kiedy nie mamy dotkli-
wych objawéw, musimy inte-
resowac sie shuchem?

Stuch jest zmystem abstrakeyj-
nym ima ogromny wpltyw
narozwdj myslenia abstrakcyj-
nego. Gdy go tracimy, nie jest
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totakie oczywiste, jak w przy-
padku utraty wzroku.

Przy utracie wzroku szybko za-
uwazamy ten problem.

W przypadku stuchu wyglada
toinaczej. Pierwszym etapem
jestzwykle ,,stysze, ale niero-
zumiem” - odnosimy wraze-
nie, Ze w telewizji spikerzy bet-
koca, naulicach ludzie méwia
niewyraZnie. Jeslijest tona-
gminne, na pewno trzeba od-
wiedzic laryngologa. Osobna
grupasa pracujacy w hatasie:
nauczyciele, pracownicy mon-
tazuiprodukcji powinniregu-
larnie badaé shuch niezaleznie
od tego, czy dostrzegaja niedo-
shuch. A czesto przychodza
donasniestety za pdzno.

Czy u osoby w zaawansowa-
nym wieku mozliwa jest jesz-
cze naprawashichu?

To zalezy od niedostuchu.

W niektérych sytuacjach pozo-
staje tylko protezowanie, ale
gdy u osoby starszej niedostuch
zwiazany jest z chorobg - zde-
cydowanie mozliwe jest lecze-
nie. Niestety, czesto stykam sie
zsytuacja, gdy pacjent godzi sie
przezlata ze swoim niedostu-
chem. Gdy badam takich pa-
cjent6w, czesto stwierdzam, ze
problemem jest nie tylko natu-
ralny proces starzenia sie ucha,
ale rowniez choroby, ktéra
mozna byto leczyc zabiegowo.
Przyczyny naprawde bywaja
banalne - ludzie latami chodza
Z czopami woskowinowymi,
ktére mozna usuna¢ podczas
jednej-dwoch wizyt. ©®



