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Informacja dla pacjenta przed znieczuleniem do zabiegu operacyjnego
oraz zgoda na znieczulenie ogolne

Informacje dla pacjentéow o znieczuleniu ogélnym

Bolesne zabiegi operacyjne wykonywane sg w znieczuleniu ogdlnym. Za wykonanie znieczulenia
1 utrzymania w czasie jego trwania waznych funkcji zyciowych (miedzy innymi oddychania
i krazenia krwi) odpowiada lekarz anestezjolog. Zadaniem anestezjologa jest zapewnienie pacjentowi
bezpieczenstwa.

Mozliwe objawy niepozadane i ryzyko powiklan

Kazdy rodzaj znieczulenia ma wady i zalety. Anestezjolog proponuje postepowanie, ktore mozna
zastosowac do okreslonej operacji i ktore jest najmniej obcigzajace dla organizmu pacjenta, jednakze
nie ma zabiegéw medycznych pozbawionych jakiegokolwiek ryzyka.

Moga wystapi¢ podskorne wylewy krwi w miejscu naktucia zyly, podraznienie zyty, reakcje alergiczne
po podaniu niektorych lekow (swedzenie skory, wysypka, trudnosci w oddychaniu, spadek ci$nienia
krwi).

Ciezkie powiklania wystepuja niezwykle rzadko. Moga to by¢:

1. Zatrzymanie krazenia

2. Uszkodzenie lub utrata zebow, uszkodzenie tchawicy, przetyku, zotadka, ptuc - w czasie intubacji
pacjentdw otylych lub z ograniczong ruchomoscia szyi lub z wadami twarzoczaszki - niekiedy
z konieczno$cig zatozenia tracheotomii, drenazu oplucnowego i1 ewentualnie wykonania
naprawczego zabiegu operacyjnego uszkodzonego narzadu.

Po znieczuleniu ogdlnym moga wystgpic¢: nudnosci i wymioty pooperacyjne, skurcz krtani, oskrzeli,
uczucie drapania lub bdl gardta, bol przy potykaniu, przejsciowa chrypka.

Wymieniono wigkszo$¢ nastepstw i powiktan, ktore moga wystapi¢, ale w medycynie zawsze moze
doj$¢ do sytuacji jeszcze nieopisanej w literaturze fachowej, zwigzanych z nietypowa anatomig
lub nietypowa reakcja organizmu. Ze wszystkimi watpliwo$ciami nalezy zglasza¢ si¢ do lekarza
prowadzacego lub anestezjologa.

Przedoperacyjna ankieta anestezjologiczna

Ankieta przedoperacyjna stuzy zebraniu informacji, na podstawie ktorych mozliwe bedzie wybranie
najbardziej korzystnego postgpowania anestezjologicznego. Dokladne i wyczerpujace wypehienie
tej ankiety pozwoli zwigkszy¢ Pani/Pana bezpieczenstwo w czasie znieczulenia. Kazde pytanie
odnosi si¢ do pewnych czynnikow mogacych mie¢ wptyw na przebieg i bezpieczenstwo znieczulenia
(choroby towarzyszace i dotychczas przebyte, aktualnie zazywane leki i $rodki ziotowe, uczulenia,
natogi).
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Prosze przygotowaé do wgladu:

1. Dokumentacje medyczng dotyczaca ewentualnego wczesniejszego leczenia (karty informacyjne

leczenia szpitalnego, za§wiadczenia lekarskie, ewentualnie stare badania EKG w przypadku
stwierdzonych wczesniej odchylen od normy) oraz ewentualnie badanie ECHO serca, USG
naczyn szyjnych - jezeli byty robione.

2. Aktualne badania dodatkowe.
3. Zaswiadczenie od lekarza rodzinnego, a w przypadku choréb dodatkowych (kardiologicznych,

pulmonologicznych, neurologicznych, endokrynologicznych itp.) od lekarza specjalisty.

BARDZO WAZNE !

W przypadku zazywania doustnych lekow wplywajacych na krzepnigcie krwi, nalezy skonsultowa¢
si¢ z kardiologiem lub lekarzem prowadzacym pod katem mozliwosci ich odstawienia przed operacja.

Jezeli ma Pani/Pan zatozone stenty naczyniowe nie wolno odstawia¢ preparatow aspirynowych -
Acard, Polocard. Ostatnia dawka - dzien przed zabiegiem. W innych przypadkach, preparaty te nalezy
odstawi¢ na 5 dni przed operacja.

Nalezy bezwzglednie odstawi¢ przed zabiegiem:

preparaty ziolowe zawierajace: dziurawiec, mitorzab (Ginko), czosnek, echinacea, tran, sok malinowy,
soki z ciemnych owocow, miod, suplementy uodparniajace - 21 dni przed zabiegiem,

Aclotin - 14 dni przed zabiegiem,

Plavix - 7 dni przed zabiegiem,

Sintrom lub Warfaryna, Xarelto, Pradaxa - 5 dni przed zabiegiem*

Eliquis - 2 dni przed zabiegiem*

* ew. zastapi¢ preparatami heparyny drobnoczasteczkowej - ostatnia dawka heparyny - dzien przed
operacja.

W dniu znieczulenia prosz¢ pamietac:

Leki, ktore przyjmuje Pan/Pani na state (z wyjatkiem lekéw przeciwkrzepliwych, doustnych
lekéw przeciw cukrzycowych oraz lekow moczopednych) prosze wzig¢ o zwyklej porze
popijajac niewielka iloscig wody, o ile lekarz nie zalecit inacze;.

Nalezy rowniez zastosowac rano wziewne $rodki przeciwastmatyczne.

Dawki insuliny beda ustalane indywidualnie w dniu poprzedzajacym zabieg (zwykle 2/3 dawki
oraz w dniu zabiegu operacyjnego (zwykle 2 normalnej dawki).

W razie watpliwosci prosimy o kontakt z anestezjologiem.

Najp6zniej na 2 godziny przed zabiegiem mozna wypi¢ nie wigcej niz 72 szklanki wody, herbaty
lub soku jabtkowego (dzieci mniejsze ilosci - beda ustalane indywidualnie przez anestezjologa).
Nie wolno nic jes¢ na 6 godzin przed znieczuleniem, ma to na celu zapobieganie powiktaniom
(zmniejsza ryzyko wymiotow i przedostania si¢ tresci pokarmowej do drog oddechowych).

2

www.medincus.pl v. 07/19



AA

Z
(I?@DINCO

* Nie nalezy naklada¢ makijazu (lub nalezy zmy¢ go przed operacja). Nalezy zmy¢ lakier
Z paznokci.
* W dniu zabiegu nalezy wykapac¢ sie¢, ogoli¢ lub przystrzyc krotko brode¢ i wasy oraz umy¢ zeby.
Przed wejsciem na blok operacyjny nalezy:
* wyjaé protezy zebowe oraz szkta kontaktowe,
» zdjac kolezyki, pier§cionki, tancuszki, zegarek,

» zalozy¢ czysta pizame i skarpetki.

Zakaz prowadzenia pojazdow i obshugi urzgdzen mechanicznych w pierwszej dobie po zabiegu
operacyjnym.

Oswiadczam, Ze zapoznatem si¢ z powyzszymi informacjami i zastosowatam/em si¢ do wyzej
wymienionych zalecen.

Wyrazam zgodg¢ na proponowane znieczulenie ogdlne.

Czytelny podpis opiekuna (prawnego/faktycznego)*/ pacjenta

*niepotrzebne skresli¢
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