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Zachodniopomorskie Centrum Stuchui Mowy MEDINCUS

Zachodniopomorskie Centrum Stuchu i Mowy MEDINCUS w Szczecinie dziata od 2007 roku.
Zespot przychodni to lekarze otorynolaryngolodzy, audiolodzy, foniatrzy, protetycy stuchu, technicy
medyczni,fizjoterapeuci,logopedzi,neurologopedzi,surdologopedzi, pedagodzy,surdopedagodzy.

Do dyspozycji naszych pacjentéw sa:

gabinety lekarskie,

gabinety protetyki stuchu,

gabinety badan stuchu (w tym jeden z dwiema kabinami ciszy),
gabinety rehabilitacji (fizjoterapeutyczne, zaburzen roéwnowagi,
terapii psychomotorycznej, Integracji Sensorycznej, treningdw stu-
-chowych SPPS-S),

gabinet do inhalacji,

gabinety logopedyczne,

gabinety pedagogiczne.

Profilaktyka, diagnostyka, leczenie, reha-
bilitacja choréb uszu, nosa, gardta, krtani
i zaburzen réwnowagi u dzieci i dorostych.



Specjalisci

W Centrum Stuchu i Mowy MEDINCUS
w Szczecinie pacjentéw przyjmuja lekarze
specjalisci z dziedziny otorynolaryngolo-
gii, otorynolaryngologii dzieciecej, audio-
logii i foniatrii.

Poradnia
otorynolaryngologiczna

Otorynolaryngolog zajmuje sie choroba-
mi nosa i zatok, jamy ustnej, gardta, krtani
i tchawicy, ucha, narzadéw stuchu i réw-
nowagi, zmystu powonienia i smaku.

W ramach $wiadczen z zakresu otory-
nolaryngologii realizujemy komplekso-
we ustugi diagnostyczne, terapeutyczne
i rehabilitacyjne. Obejmuja one swym za-
kresem problemy narzadu stuchu, gtosu
i mowy. Badania stuchu, gardta oraz en-
doskopowe badania krtani s3 wykonywa-
ne i omawiane podczas jednej wizyty.

Wykonujemy szczegdtowe badania video-
endoskopowe uszu, nosa, zatok oraz krtani,
m.in. videofiberoskopie — badanie migdat-
kéw i videostroboskopie - badanie krtani.

Prowadzimy kompleksowa kwalifikacje
do zabiegdéw chirurgicznych oraz zajmu-
jemy sie opieka przed- i pooperacyjna.

Po przeprowadzeniu diagnostyki kwali-
fikujemy adekwatnie do wystepujacego
u danego pacjenta schorzenia do wia-
Sciwego sposobu leczenia - zachowaw-
czego, operacyjnego (uszu sSrodkowych,
operacji wszczepienia implantéw stucho-
wych, zabiegéw ryno- lub laryngochirur-
gicznych), protezowania stuchu, fizykote-
rapii, rehabilitacji narzadu stuchu, mowy
lub narzadu réwnowagi.




Poradnia audiologiczno-
foniatryczna

Audiolog-foniatra to lekarz, ktéry zajmu-
je sie chorobami narzadéw gtosu, krtani
i stuchu. Diagnozujemy i leczymy zabu-
rzenia gtosu oraz mowy u dzieci, i doro-
stych, niedostuch, szumy uszne.

Zajmujemy sie diagnostyka, leczeniem
i rehabilitacjg zaburzen gtosu oraz mowy
w réznych stanach patologicznych nosa,
gardta i krtani (zapalnych oraz niezapal-
nych) oraz o obwodowym lub osrodko-
wym podiozu (opdzniony rozwdj mowy,
wady wymowy, afazje dorostych i dysfa-
zje dzieciece, dysartrie).

Niektoére terapie moga by¢ prowadzone
odptatnie, jak rowniez w ramach kon-
traktu z NFZ w tzw. Osrodku Rehabilita-
cji Dziennej Stuchu i Mowy.

Poradnia logopedyczna

Poradnia logopedyczna oferuje pomoc
pacjentom z réznymi typami zaburzen:

« wady wymowy (pozbywanie sie
ztych nawykédw mownych, nauka
prawidtowych schematéw),
niedostuch (dzieci i doroéli z apara-
tami stuchowymi oraz po operacji
wszczepienia implantu slimakowe-
go),

opdzniony rozwdj mowy (wyréwny-

wanie opdznien, stymulacja, pobu-

dzanie),

» jakanie, nieptynnos¢ méwienia,

o zaburzenia gtosu (¢wiczenia emis;ji,
dykciji i higieny gtosu),

» zaburzenia mowy w nastepstwie
neurologicznych schorzen tj. afa-
zja, dyzartria (programowanie jezy-
ka, ¢wiczenia sprawnosci aparatu
mowy, masaze oralne).

Wizyty w poradni logopedycznej odbywa-
ja sie odptatnie oraz w ramach kontraktu
z Narodowym Funduszem Zdrowia.



Diagnostyka
zawrotow gtowy
i zaburzen réwnowagi

Zaburzenia réwnowagi i zawroty gtowy to
wrazenie ruchu otoczenia lub ztudzenie
wirowania i kotysania wiasnego ciata. Naj-
czestsza przyczyna zawrotéw gtowy s3 za-
burzenia ucha wewnetrznego.

Nasza placéwka specjalizuje sie w diagno-
styce i leczeniu zawrotéw gtowy. Dzieki no-
woczesnemu, wysokospecjalistycznemu
wyposazeniu i wykwalifikowanej kadrze
mozemy trafnie diagnozowac i leczy¢ na-
szych pacjentéw.

Posiadamy nowoczesny system VNG (vi-
deonystagmografia). Posiadane przez nas
dwa rodzaje kalorymetréw (po-
wietrzny i wodny) pozwala-
ja na przeprowadzanie
diagnostyki  uktadu
rownowagi i préb
kalorycznych tak-
ze u 0s6b ze scho-
rzeniami  ucha
Srodkowego.

Protetyka stuchu, dobér
aparatow stuchowych

W Centrum profesjonalnie dobieramy
i dopasowujemy aparaty stuchowe wioda-
cych firm, oferujemy tez opieke protetycz-
na przez caly okres uzytkowania aparatu
stuchowego.

W ofercie znajdg Panstwo takze: systemy
FM, generatory szumu szerokopasmowe-
go, baterie do aparatéw stuchowych oraz
akcesoria do aparatéw stuchowych.

Naszym celem jest zapewnienie osobom
majacym problemy ze stuchem mozliwosci
kompleksowej opieki: od konsultacji lekar-
skiej, poprzez odpowiednie badania dia-
gnostyczne, az po dobdr aparatu stucho-
wego najlepiej spetniajacego oczekiwania
pacjenta.

Nasi protetycy oferujg rozwigzania dopa-
sowane do ubytku stuchu, indywidualnych
potrzeb, stylu zycia oraz mozliwosci finan-
sowych pacjenta.

Umowa z NFZ pozwala na dofinansowanie
czesci kosztéw ponoszonych przez pacjen-
ta podczas zakupu aparatéw stuchowych.



Rehabilitacja

Prowadzimy rehabilitacje dzieci i doro-
stych, u ktérych wystepuja zaburzenia
w zakresie narzadow stuchu, gtosu i mowy.
Odptatnie prowadzone sg m.in. terapie:

+ w zakresie zaburzen integracji senso-
rycznej (Sl),

« treningéw stuchowych w przypadku
stwierdzenia osrodkowych zaburzen
przetwarzania stuchowego,

+ psychomotoryka wg Procus i Block,

* W zawrotach gtowy,

* emisji gtosu mdéwionego.

Terapie moga by¢ prowadzone odptatnie,
jak réwniez w ramach kontraktu z NFZ
w tzw. Osrodku Rehabilitacji Dziennej Stu-
chu i Mowy.

)

Terapia SPPS-S

Zachodniopomorskie Centrum  Stuchu
i Mowy MEDINCUS prowadzi diagnostyke
i rehabilitacje zaburzen centralnego prze-
twarzania stuchowego. Wielospecjalistycz-
na diagnostyka obejmuje konsultacje: au-
diologiczna, psychologiczng, logopedyczna
- terapeuty SPPS-S. Proponowana metoda
terapii jest trening SPPS-S, czyli Stymulacja
Polimodalnej Percepcji Sensorycznej me-
toda Skarzynskiego.

SPPS-S to nowa, tatwo dostepna metoda
wsparcia.

Powstata z mysla o pacjentach wykazuja-
cych trudnosci w przetwarzaniu stucho-
wym, wspotistniejgce z nastepujacymi za-
burzeniami:

* opdznionym rozwojem mowy,

» dyslalig,

» trudnosciami w koncentracji uwagi,
« trudnosciami w czytaniu i pisaniu,

* jakaniem,

« zaburzeniami gtosu.

Zaprojektowane w SPPS-S rozwigzania stu-
z3 prowadzeniu terapii na wielu réznych
ptaszczyznach jednoczesnie.



Zaangazowane s3 rézne ludzkie zmysty
(stuch, wzrok, dotyk) oraz ich integracja
i koordynacja. Wykorzystuje sie w niej in-
nowacyjne urzadzenie stuzace do prowa-
dzenia terapii wielozmystowej.

Przeprowadzany trening stuchowy boga-
ty jest w szereg nowoczesnych rozwigzan
z zakresu modyfikacji dzwieku m.in.: fil-
tracja réznego typu (w tym tzw. filtracja
fonetyczna), separacja drogi powietrznej
i kostnej, a takze zmiany natezenia i czasu
trwania dzwieku.

Trening dotyczy przede wszystkim per-
cepcji stuchowej i przebiega fazowo. Kaz-
da faza treningu jest oddzielona przerwa
na utrwalenie sie éwiczonej umiejetnosci.
Kazda kolejna faza angazuje réwniez wie-
cej zmystow i poszerza zakres integracji
percepcyjno-motorycznej.

Opracowane urzadzenie na
biezaco kontroluje postepy
w terapii w poszczegol-
nych fazach. W zalezno-
$ci od postepoéw lub ich
braku  zaimplemento-
wany w urzadzeniu pro-
gram terapii moze byc¢
stale modyfikowany.

Innowacyjne w tej metodzie jest to, ze
dodatkowym elementem treningu jest
trening psychologiczny. Zintegrowanie te-
rapii psychologicznej z treningiem funkcji
stuchowych daje o wiele wieksze mozliwo-
Sci efektywnego oddziatywania na osoby
borykajace sie z trudnosciami z przetwa-
rzaniem stuchowym.

Przede wszystkim daje mozliwos¢ korekty
zachowan bedacych wtérnym efektem za-
burzen stuchowych. Terapia psychologicz-
na oparta jest na podstawach teoretycz-
nych terapii kognitywno behawioralnej
(ang. CBT - cognitive-behavioral therapy).

Diagnoza SPPS-S stawiana jest przez wy-
kwalifikowanego terapeute, ktéry uzy-
skat certyfikat z prowadzenia terapii
SPPS-S. Terapeuta po pierwszym spotka-
niu i wywiadzie wstepnym kwalifikuje
pacjenta do okreslonej grupy, dla ktoérej
opracowane zostaly zestawy testow dia-
gnostycznych. Liczbe spotkan oraz czas
potrzebny na diagnoze okresla terapeuta
indywidualnie dla kazdego pacjenta.

Zapisy
tel. +48 666 333 222
e-mail: spps@medincus.pl



Integracja sensoryczna

Integracja sensoryczna to proces neuro-
logiczny, ktéry obejmuje: rejestracje,
przewodzenie i opracowanie informacji
zawartych w bodZcach sensorycznych,
tak aby mogty by¢ uzyte w celowym dzia-
faniu. Stanowi podstawe prawidiowego
funkcjonowania w zakresie miedzy in-
nymi: motoryki duzej i matej, postawy,
koordynacji, rownowagi, uwagi, relacji
spotecznych, emocji oraz mechanizmodw
uczenia sie.

Terapia polega na rozwijaniu prawidto-
wego odbioru i analizy bodzcéw do-
starczanych z otoczenia poprzez zmysty
zewnetrzne (wzrok, stuch, dotyk, smak,
wech) oraz ptynace z wiasnego ciata po-
przez zmysty wewnetrzne (réwnowagi
i czucia gtebokiego). Jest dla dziecka
bardzo atrakcyjna, gdyz ma charakter
,naukowej zabawy ruchowej”. Podczas
tej zabawy dostarczane s3g dziecku takie
bodzce, ktérych najbardziej potrzebuje
jego system nerwowy.

Terapia Integracji Sensorycznej jest stoso-
wana u dzieci:

« z trudnosciami w uczeniu sie,

» z problemami z koordynacja ruchowa,

* ze wzmozong aktywnoscia ruchowa,

» z problemami z koncentracjg uwagi,

e z problemami z réwnowagsa,

« ztrudnosciamiw kontaktach z réwie-
Snikami,

» ztrudnosciamiw uczeniu sie nowych
umiejetnosci ruchowych,

* z opbznionym rozwojem mowy,

« z klopotami w nabywaniu umiejet-

nosci samoobstugowych,

stabo czytajacych i piszacych.




Fizykoterapia

Zajmujemy sie fizjoterapia w zakresie
schorzen otorynolaryngologicznych, au-
diologiczno-foniatrycznych m.in. choroby
krtani, porazenie nerwutréjdzielnego, ner-
wobdle, zapalenie ucha srodkowego, za-
palenia zatok.

Swiadczenia te wykonywane s3 odptat-
nie z wykorzystaniem specjalistycznego
sprzetu, m.in.: inhalatora nadcisnieniowe-
go AMSA, jonoforezy, vocastimul.

Inhalacje

Wykonujemy specjalistyczne inhalacje
goérnych drég oddechowych, szczegdlnie
przydatne w schorzeniach trabek stucho-
wych, wysiekowych zapaleniach uszu, pro-
ceséw zrostowych uszu Srodkowych oraz
zapaleniach gérnych drég oddechowych.

Dysponujemy inhalatorami, ktére prze-
znaczone s3 do leczenia choréb wynikaja-
cych z zaburzen funkcjonowania gérnych
drég oddechowych: gardta, nosa i zatok.

Korzystamy z inhalatora otorynolaryngo-
logicznego AMSA (pneumatyczny inhala-
tor wytwarzajacy wibroaerozol oraz dodat-
kowe nadcisnienie pozwalajace na podanie

leku do ucha srodkowego) — jest szczegol-
nie pomocny w leczeniu dysfunkgji trabki
stuchowej (Eustachiusza) oraz wysiekowe-
go zapalenia ucha srodkowego.

Terapia reki

Terapia reki pozwala na wczesne wy-
krywanie zaburzen matej motoryki oraz
na odpowiednie zareagowanie poprzez po-
prawnie dobrane ¢wiczenia i stymulacje.
Plan terapii wdrazany na zajeciach z tera-
pii reki zostat utozony w mys$| zasady stop-
niowania trudnosci oraz pitynnego prze-
chodzenia od ¢wiczen ruchéw duzych
do ¢wiczen ruchéw precyzyjnych.



Terapia Psychomotoryczna
wg belgijskiego modelu
Procus i Block

Terapia Psychomotoryczna jest dosto-
sowana do wieku dziecka i naturalnej
potrzeby wzbogacania swoich umiejet-
nosci i doswiadczenh w matej grupie (od
trzech do szesciu osdb), co jest bardziej
uzasadnione niz zajecia indywidualne.

Bazuje na systematycznie powtarza-
nych ¢wiczeniach ruchowych stymulu-
jac rozwdj wielu funkcji OUN, zwtaszcza
w zakresie wzajemnego ich sprzezenia
i integrowania. Terapia niweluje i integru-
je nieprawidtowe, przetrwate wzorce ru-
chowe i zastepuje je korzystnymi dla efek-
tywnego uczenia sie i rozwoju dziecka.

Zapraszamy dzieci:

« ztrudnosciami w uczeniu sie,

« z problemami z koordynacja ruchowa,

» ze wzmozong aktywnoscig ruchowsa,

« z problemami z koncentracja uwagi,

* z problemami z réwnowaga,

« ztrudnosciami w kontaktach z rowie-
Snikami,

__——

z trudnosciami w uczeniu sie nowych
umiejetnosci ruchowych,

z opdZnionym rozwojem mowy,

z ktopotami w nabywaniu umiejetno-
$ci samoobstugowych,

stabo czytajacych i piszacych.



Trening umiejetnos’;ci jest kluczowe w rozwoju zdolnosci ne-

gocjacyjnych. TUS umozliwia analize
spo}ecznych (TUS) sytuacji z perspektywy psychologicznej,

co przektada sie na skuteczng strategie

Trening umiejetnosci spotecznych (TUS) to rozwiazania konflikty.

szereg zajed, ktére maja za zadanie stymu-

lowanie rozwoju emocjonalno-spoteczne- 4.Samoocena i pewnosé siebie: Trening
go. Ich celem jest wywieranie pozytyw- umiejetnosci  spotecznych  pomaga
nego wptywu na rozwdj osobowosci oraz w ksztattowaniu pozytywnej samooce-
prawidtowe funkcjonowanie w grupie. ny i pewnosci siebie. Psychologiczne
aspekty tego procesu obejmuja budo-
1. Rozwéj empatii i zrozumienia: TUS kifa- wanie pozytywnego obrazu siebie, co
dzie duzy nacisk na rozwijanie empatii, wplywa na lepsze funkcjonowanie jed-
umozliwiajac lepsze zrozumienie per- nostki w spoteczenstwie.

spektyw innych oséb. Psychologiczne
aspekty empatii s3 zwigzane z rozwo-
jem inteligencji emocjonalnej, co przy-
czynia sie do lepszego funkcjonowania
W spoteczenstwie.

2.Skuteczna komunikacja: Sprawna ko-
munikacja to nie tylko przekazywanie
informacji, ale takze zrozumienie kon-
tekstu, w jakim odbywa sie rozmowa.
TUS uczestniczy w ksztattowaniu umie-
jetnosci werbalnych i niewerbalnych, co
przekfada sie na efektywne porozumie-
wanie sie.

3. Radzenie sobie z konfliktami: Szkolenie
w zakresie radzenia sobie z konfliktami




TUS jest pomocny u dzieci, ktére borykaja
siem.in.z:

* problemem z koncentracja

o trudnosciami w relacjach z réwiesni-
kami oraz w nawigzywaniu nowych
znajomosci,

« dysregulacjg emocjonalna,

« trudnosciami z dostosowaniem sie
do zasad panujacych w przedszkolu,
szkole,

« zaburzeniami lekowymi,

« zaburzeniami przetwarzania stucho-
wego (APD).

Na zdolnos¢ dzieci do porozumiewania sie
i nawigzywania relacji z otoczeniem cze-
sto maja wptyw zaburzenia przetwarza-
nia stuchowego, dlatego TUS potaczony
z terapig SPPS-S (Stymulacja Polimodal-
nej Percepcji Sensorycznej metoda Skar-
zynskiego), zwieksza efektywnos¢ lecze-
nia. Terapia SPPS-S opracowana zostata
bowiem dla pacjentéw wykazujacych
trudnosci w przetwarzaniu stuchowym
wspdtistniejacych z trudnosciami: (m. in.
opdéznionym rozwojem mowy, dyslalia,
trudnosciami w koncentracji uwagi, trud-
nosciami w czytaniu i pisaniu, jagkaniem,
zaburzeniami gtosu).




Rozpoczecie terapii poprzedzone jest spe-
cjalistyczng konsultacja oceniajaca pro-
cesy przetwarzania stuchowego (KOPPS).
Integracja TUS z terapia SPPS-S moze
przyczynic sie do poprawy ogdlnego funk-
cjonowania spotecznego i akademickiego
dziecka. Dzieci, ktére zdobywaja umiejet-
nosci spoteczne w kontekscie wspiera-
jacym leczenie zaburzen przetwarzania
stuchowego, czesto lepiej radza sobie za-
rowno w szkole, jak i w relacjach z innymi.

Zabiegi

W Zachodniopomorskim Centrum Stuchu
i Mowy MEDINCUS mozna wykona¢ na-
stepujace zabiegi laryngologiczne:

« plastyka podniebienia,

* podciecie wedzidetka (wiek pacjenta
- od 1. miesigca zycia),

« konchoplastyka,

« drenaz wentylacyjny,

* paracenteza ucha,

« koagulacja naczyn.

W placéwce mozna przeprowadzi¢ petny
proces diagnostyczny do wyzej wymienio-
nych zabiegoéw.




Centrum Stuchu i Mowy MEDINCUS

Centrum Stuchu i Mowy MEDINCUS od ponad 20 lat lat $wiadczy ustugi w zakresie badan diagnostycznych, leczenia i rehabilitacji
zaburzen stuchu, gtosu, mowy i réwnowagi, sprzedazy aparatéw stuchowych i implantéw stuchowych.

16 7 2500 150000

PLACOWEK ODDZIALOW . KONSULTACII
W POLSCE ZAGRANICZNYCH RS e ROCZNIE




Szpital

Pacjenci zdiagnozowani w Zachodniopomorskim
Centrum Stuchu i Mowy MEDINCUS moga zostaé
skierowani do Szpitala Miedzynarodowe Centrum
Stuchu i Mowy MEDINCUS. Szpital powstat w roku
2011, by swiadczy¢ kompleksowe ustugi pacjentom
z problemami otolaryngologicznymi. To nowoczesénie
wyposazony oddziat otorynolaryngologiczny wraz
z blokiem operacyjnym, w skfad ktérego wchodza
dwie sale operacyjne.

W ofercie szpitala znajduja sie m.in. zabiegi opera-
cyjne i hospitalizacja w zakresie otorynolaryngologii,
audiologii i foniatrii, a takze wszechstronna opieka
dla pacjentéw po wszczepieniu implantu stuchowe-
go —w tym badania subiektywne i obiektywne stuchu
elektrycznego oraz dopasowywanie systemu implan-
tu slimakowego.

Kontakt

Szpital Miedzynarodowe
Centrum Stuchu i Mowy
MEDINCUS

e-mail: klinika@medincus.pl
tel. +48 22 463 53 00

Wiecej informacji na www.medincus.pl.




Zachodniopomorskie
Centrum Stuchu i Mowy
MEDINCUS

ul. Starzynskiego 3-4, 70-506 Szczecin

planowana zmiana siedziby placowki:
al. Wyzwolenia 46, 70-531 Szczecin
| pietro

szczecin@medincus.pl
tel. +48 91 455 33 00
tel. +48 666 333 222
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